ROPRATEM - Pre deti 3.-9. ro¢nika, strednej Skoly

Na zaciatku a na konci spravit Ciselny Stvorec

Za okopirovany PZ platia jednorazovo 3,- eura — na ruku — je to farebne kopirované
(469,- KE— 18 eur)

- Kazdy den len jedno cvi¢enie 15 minut, v sobotu a v nedelu doobeda a poobede
- Kontrola 1x za tri tyZdne — v poradni urobi cvic¢enie a nemusi uz doma, dorabat postupne
vnutornu diagnostiku

Trvanie - 180 deleno 9= 20 tyzdnov, t.j. 3-4 mesiace
Kontroly —

e po 5. tyzdni—45 cviceni

e 7 polovice nacviku (89-92)- List kontrol -90 deleno 9= 10. tyzden
e 15, tyzden - 135 cviceni

e 20. Tyzden — 180 cviceni

- Merat ¢as — aby bolo jasne vidiet, ako sa zlepsSuje, zrychluje (sekundy)
- Diefa nahlas precita instrukciu — povie, ¢o bude robit

- Postupuje zvaésa po riadkoch

- potom si dieta ulohu skontroluje

- Stopuje sa ¢as na vypracovanie + na kontrolu

- Rodi¢ skontroluje — uz nemeria Cas, ak je bez chyby +, ak je chyba — a dieta sa musi opravit
- List kontrol

- Tabulka vstupné a vystupné ulohy

- Ulohy 1-35- sa nemeria &as zacviku, od 36 nie je zacvik, 134 je zacvik
- 1-176 — vlastny nacvik

- 177-180 - kontrola

-z polovice nacviku (89-92)- List kontrol

- Tabulka vstupné a vystupné ulohy

- Rodic¢ kontroluje porozumenie instrukcii, spravne drzanie pera, tela,

- Dieta mbze komentovat, ¢o robi

- Sledovat jeho stratégiu



