Deficity Ciastkovych funkcii — tréningovy program pod|a
Dr. Sindelar

Castou pri¢inou preéo prichadzaju detski klienti do poradenského centra st $kolska nezrelost, poruchy
uéenia, ¢i nepozornost. Co vlastne znamend pojem deficit ¢iastkovych funkcii?
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- ’\ Dr. Sindelarova tento pojem vysvetluje na priklade obrazu stromu.

Predstavme si dieta ako strom, teda v momente ked sa s dietatom stretneme , vSetko tu a teraz
mozZeme pozorovat v korune stromu. Je to jeho recovy prejav, spravanie, schopnost koncentracie
pozornosti, kresba, ¢itanie, pisanie, pocitanie, sustredenie, vytrvalost... Ako sa koruna vyvija zaleZi od
toho ako sa rozvijali korene, kmen. Prave korene a kmen predstavuju ciastkové funkcie, ktoré
v priebehu Zivota dietata dozrievaju a vzajomne sa prepajaju do suvislosti. Pomdze nam priklad Ziaka,
ktory chodi do prvej triedy a prave piSe diktat. Aby diktované slova boli spravne napisané musi Ziakovi
v hlave prebehnut niekolko ciastkovych myslienkovych procesov ktoré, ak su vsetky dostatocne
rozvinuté sa nakoniec vzajomne prepdjaju a vysledkom je spravne napisany diktat. Ziak teda musi
sluchom zachytit hlas ucitelky a vy€lenit iné zvuky, ktoré neprestajne prichadzaju z okolia, t.j. pouZije
sluchovu diferenciaciu, potom musi diktovanu vetu udrzat v pamati t. j. auditivna pamat, nasledne
kazdé slovo rozklada na hlasky t. j. sluchova analyza, dalej si musi vybavit ako pocuté hlasky vyzeraju,
pouzije  zrakovl  pamét, nasledne  zapdja ruku, aby tvary pismen  napisal
t. j. pouzije intermodalne vztahy, okrem toho musi dat pozor aby pismena na papieri boli umiestnené
na spradvnom mieste a spravnej polohe, pouzije funkcie vizuomotorickej koordinacie a priestorovej
orientacie a pri tychto vsetkych ¢innostiach nesmie zabudnut na poradie hlasok, pouZije funkciu
vhimanie ¢asového sledu.

Tieto Ciastkové funkcie sa vSak nemusia vyvijat rovnomerne, ¢o sa manifestuje oslabenim niektorych
funkcii ktoré sme uviedli vyssie. Ako funguje program Dr. Sindelar? Komplexnou diagnostikou sa
vytypuje konkrétna oslabena oblast a nasledne sa stanovi tréning len oslabenych ciastkovych funkcii.
Tréning prebieha pod vedenim Sindelar trénera podla stanoveného planu v domacom prostredi s
rodicom, denne priblizne 10 minut. Rodi¢ pocas domaceho cvi¢enia preberd Ulohu trénera, pricom
pozicia trpezlivého, nekarajiceho, vytrvalého rodica je v procese tréningu velmi vyznamna.
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Spracovala: PhDr. J. Bougdar
Kontakt: jana.bougdar@gmail.com, tel. ¢. : 0911 171 050
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