Program bilateralnej integracie

Bilateralna integracia je pohybovy systém, kde neexistuju limity. Vyuziva stibor prirodzenych
pohybov cCloveka, ktoré by za beznych okolnosti mali byt’ zautomatizované.

Program je vhodny pre:

- deti s vyvinovymi poruchami uc¢enia

- deti s ADHD

- deti s rychlym/pomalym psychomotorickym tempom

- deti s poruchami motoriky

- deti s oslabenym sluchom

Pravdou je, ze mnoh¢ deti, ale aj dospeli nemaji dostato¢né zruc¢nosti na to, aby ¢o
najefektivnejSie dokazali prepajat’ kogniciu (myslenie) s motorikou (pohyb). Bud’ sa im
nedari v jednej, alebo v druhej. Akoby jedna oblast’ bola na tkor druhej. A toto je prave to, ¢o
sa prostrednictvom tohto skvelého programu pokiisame zmenit'.

Program zac¢ina od jednoduchych zostav pohybov, resp. v zavislosti od arovne, na ktorej sa
doty¢ny jedinec nachadza. Mnohé deti maju oslabené sluchové spracovavanie, sekvenénti
pamét’, je pre ne t'azké zapamaétat’ si niekol’ko za sebou iducich instrukcii, ¢i uz v ¢itanej,
pisanej, alebo pocutej forme. Maju spomalené tempo, alebo st naopak vel'mi roztrzité

a nedokazu sa dostato¢ne koncentrovat’. Taktiez st deti, ale aj dospeli, ktori pdsobia
nemotorne, akoby im to pomalSie myslelo, pritom sa to vSak vel'mi inteligentni a bystri 'udia.

Vsetky cviky programu Bl v sebe zahfnaja viacero zloziek, od pohybu samostatnych
koncatin, cez tzv. homolateralne pohyby, ku krizovym a nasledne d’alej do priestoru v ramci
vSetkych troch telesnych rovin a prepajania obidvoch hemisfér sucasne.

V doésledku pouZzivania tohto programu sa obvykle zrychl'uje pracovné tempo, deti alebo
dospeli su schopni vykonavat’ viacero ¢innosti naraz s vi¢Sou l'ahkost’ou, st schopni
rychlejsie si pospajat’ veci do suvislosti. Inymi slovami ,,rychlejSie im to pali®. ZlepSuje sa
pamat’, rovnovaha aj motorika, v dosledku toho aj Skolské zrucnosti.

Prax v priebehu niekol’kych rokov ukazala, Ze najlepsie vysledky je mozné dosiahnut’

Vv pripade, ze program Bl kombinujeme so sluchovym programom JIAS (sluchova stimuléacia
za ucelom rozvoja reci, jazyka a komunikacie).

Senzoricka integracia (schopnost’ mozgu alebo CNS citit’, porozumiet’ a organizovat’
zmyslové informécie z vlastného tela a prostredia), ak su tieto informacie vyvazené, proces
ucenia prebicha jednoducho a spravne. Autorkou SI je Anna Jean Ayers — ergoterapeutka
s det'mi aj dospelymi s r6znymi druhmi postihnutia.
cielova skupina:

e deti s PAS

e detis ADD/ADHD

e detis SPU

e deti s dyspraxiou

e detis DMO

e detisMP

e deti S oneskorenym vyvinom



e deti s poruchou senzorického spravania

prvotné priznaky:
1. oneskorenie motoriky

2. nekoordinovana chodza
3. tazkosti v ¢innostiach (napr. obtivanie, bicyklovanie)
4. oneskorenie reci

5. problémy v Skole — (praca s papierom, noZnicami, pohybové aktivity, prechod
medzi ¢innost’ami, Pahko sa rozptylia...)

6. diet’a nevie spravne identifikovat’, organizovat’ informacie z vlastného tela

vSeobecné znaky poruch SI
hyperaktivita, nepozornost’ — neustale bezcielne pohyby, 'ahké rozptylenie
problémy v spravani
problémy s reou
koordinacia a svalovy tonus — vzpriamené udrzanie tela, vnimanie gravitacie — padanie...
tazkosti v uceni
typy poruch
a) poruchy senzorickej diskriminacie (t'azkosti so zamiefianim pismen, t'azkosti
0 povedomi jednotlivych Castiach tela (topanky naopak, rozviazané $narky, strach
V tmavom prostredi, slaba slovna zésoba, problém s rytmom, opakovanim basni,

textov)

b) motorické poruchy na senzorickej baze (problémy s pisanim, kreslenim, lepenim, s
jedenim, problém so sedenim — podopieranie hlavy),

c) poruchy senzorickej modulacie (hyposenzitivita — hojdanie, toCenie, skakanie, vysoky
prah bolesti), hypersenzitivita — diet’a je prili§ citlivé, reaguje impulzivne,
krikom/Utekom, Gzkostné a vzdorovité spravanie.



