Metoda dobrého Startu

Povodne tato metoda sluzila k liecbe ziskanych poruch hybnosti, overovali ju uz pocas prvej
svetovej vojny. Marta Bogdanowicz upravila metédu Le Bon Départ zo 40.-50. rokov 20.
storocia a svoju vlastnl verziu rozvijala v 70. rokoch. Nazvala ju Piosenki do rysovania czyli
Metoda dobrego startu dla najmlodszych. Opierala sa o tvrdenie, Ze poruchy
psychomotorického vyvoja sa prejavuju v oneskoreni rozvoja percepéno - motorickych
funkcii, ktor¢ sa daji pozorovat’ uz v predskolskom veku napr. pri modelovani, kresbe,
pohybovych cviceniach.

Na Slovensku a v Ceskej republike tito metodu propaguje Swierkoszova a Stanova. Metoda
dobrého $tartu (MDS) je spracovana do 25 lekcii, ktoré su zalozené na 'udovej piesni.
Respektuje individualitu dietat’a a moznosti uditel'a. Spiia aj profylaktick ulohu, osvedéuje
sa ako uvodna etapa pred nacvikom c¢itania a pisania. Vyuziva sa najméa u deti s odkladom
$kolskej dochadzky, ale celkovo je uréend pre deti od 5 do 11 rokov v MS, ZS i SZS.

V MS by sa deti mali stretavat’ 1-3x tyzdenne asi polhodinku. Optimalny je poéet 40 hodin.
Ak sa cvicenia ukazujui byt naro¢né, da sa zastavit’, pripadne sa k nim vratit’ neskér. Dobré je
zapojit’ aj rodi¢ov. S MDS je mozné pracovat’ individuélne, aj v skupinkach (4-8 deti). Deti
predskolského veku bez problémov moze byt v jednej skupine 12 — 20. Jedinou podmienkou
je, aby bol parny pocet deti. Mdze sa pouzit’ ten isty pracovny zosit v predskolskom i
Skolskom veku. V jednej lekcii sa nemusi spravit’ celd strana PL, pesnicka je niekedy rychla a
dieta by sa mohlo neurotizovat’. Pri praci s pracovnym listom sa uz neodporuca davat’ hudbu.
text a od neho sa odvija d’al$ia ¢innost’. V tvode sa deti vzdy pozdravia. Tu sa daju vyborne
vyuzit’ rozne energizéry, hmatové vnimanie, posilnit’ jazykové kompetencie a komunikacné
zruénosti a ide o celkové pohybové uvolnenie tela.

Kazda lekcia je rozpracovana v metodike, ktoru aplikovala na ¢eské milieu a piesne
Swierkoszova (1998). Zahiiia v sebe pocuvanie piesne, dialdg, hry so slovom, s textom, hru
na rymy. Poméhaju aj tucne vytlacené slova, s ktorymi sa d4 vol'ne pracovat’, rozpravat
pribeh. V kazdej lekcii st zahrnuté rozne Specifické cvienia. Na posilnenie rozvoja zrakove;j
a sluchovej percepcie, pravol'avej a priestorovej orientdcie napr. pri piesni Pec nam spadla je
mozné vyhlaskovat slovo p-e-c, s-p-a-d-1-a, p-0-s-t-a-v-i. Kde je tam pismeno, resp. hlaska p?
Ukéz v pracovnom liste vel’klti — menSiu - najmensiu pec. Ktora je vpravo, vlavo? Potom
nasleduje rozhovor o obrazku (o peci). Kde je schovana macka? Ktora pec sa najrychlejSie
postavi? Preco? V pohybovych cviceniach je dostatok priestoru k uvol'neniu, relaxécii,
fantazii. Deti pohybom imituju dej piesne - chddza po Spickach (vysoka pec, velkd), v
podrepe (mensia pec), kyvanie do strany (pec sa kymaca), v zavere si sadnu na zem, resp.
padn.

Pohybovoakustické cvi€enia (Cize piesen - pohyb) sa realizuju pomocou vankusikov, vreciek
(napr. s rozmermi 45 cm a 10 cm) pre pravt i lava ruku. Deti do vrectSok udieraju najskor
bez hudobného sprievodu a potom s hudbou, piesniou do taktu s jednym prstom, dvomi, tromi,
dlanou, past'ou, chrbtom ruky, laktom, atd’. Pritom sa vyrazne uvoliiuje napitie, stres, strach
z neuspechu.

Potom nasleduje najt’azsia Cast’ lekcie — cvicenia opticko - pohybovo - akustické. Pohyb,
ktory zachytava graficky vzor, je podmalovany hudbou a je predkresleny v pracovnom zosite.
Od diet’at’a sa vyzaduje, aby graficky vzor kopirovalo, postupne prechadzalo k stale menSim
tvarom, od l'avej strany listu k pravej, aby jeho pohyby boli preciznejsie a koordinovanejsie.
Ked’ si diet’a postupne zacina piesen hmkat’, pospevovat’, alebo rovno spievat’ a kresli pri tom
predpisany graficky vzor, dosiahol sa ciel’, dieta je nastartované, ma z ¢innosti radost’. Ide
teda o zlozku zrakovu (rozliSovanie grafickych vzorov), pohybovi (v rytme piesne
napodobovanie gest, ktoré ilustruji grafické znaky) a sluchovu zlozku (sucasne spievana
pesnicka). Sustavu grafickych vzorov tvoria Ciary (zvislé, vodorovné, Sikmé, lomené), ale aj



geometrické tvary (kruh, Stvorec) a tvary napodobriujice prvky pisma. Napriek tomu, ze
Swierkoszova (1998) propaguje novi, upravenu verziu, vac¢Sina autorov uvadza este stale
starSiu verziu, kde nie su uvedené napr. variacie na e, j (napr. Malicka som, hisky pasiem).

V zavere lekcie napokon nasleduje hodnotenie, sebahodnotenie, sebapoznavanie. Deti doplnia
podrla vyspelosti vetu Dnes som dokazal, Ze... PoteSilo ma, ako... Rovnako hodnotia aj
druhych — Myslim si, Ze sa ti dnes podarilo... Bolo mi s tebou dobre. Postupne dokazu popisat’
chyby, zhodnotit’ svoju pracu, vytvara sa ich sebakontrola. Dolezité je vzdy ich pochvalit’.

U deti s poruchami vyvoja sa upravuji nepravidelne sa rozvijajuce funkcie. U deti s
normalnou psychomotorickou troviiou sa zas aktivizuji. V ramci rehabilitacie a profylaxie sa
napravuju nepravidelne sa rozvijajuce funkcie a aktivizuje ich rozvoj, je to teda metdda
rehabilita¢na a zaroven stimulujica psychomotoricky rozvoj, psychomotoricku rehabilitaciu
Lekcie je mozné doplat’ aj relaxaénymi cvi¢eniami.

Prinosom je ucelend a do detailov prepracovand metodika. ReSpektuje postup od l'ahsich
piesni a cvikov az po ttvary spevacky a najméa graficky pomerne narocné. Metodika je zatial’
v Cestine. Pesnicky tiez, ale daju sa modifikovat’, aby sedeli takty a celkové znenie, motivacia
lekcie sa mierne upravi. Stanova ich uz ponutka v slovenskej verzii. Su to napr. Pec nam

prsi, apod.

Cielom MDS je zdokonalit’ suhrn vsetkych troch analyzatorov, zdokonalit a vyhranit
lateralitu, zlep$it’ orientaciu tela v priestore. Svojou podstatou je to metoda akusticko-opticko-
motorickd. Za najnéroc¢nejSie sa povazuje vytukavanie rytmu za aktivnej ucasti vSetkych
koncatin - tlieskanie rukami a tidery rukou do stehien, tlieskanie rukou a vydupavanie rytmu
nohami. Postupne sa zdokonal'uju pohyby ruk, prstov, motorickéd koordinacia, zlepSuje sa
priestorova orientacia, orientacia v telesnej schéme i sluchova percepcia, celkova pohyblivost’
prstov.

MDS méze byt aj stiéastou individualneho vzdelavacieho planu, ma diagnostickt funkciu pre
ucitel'ov i poradenskych pracovnikov.



