HYPO

V originali znie nazov Cviceni pro déti predskolniho v€ku a prvniho pololeti prvnich tiid k
posileni zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti a k ¢astenému rozvoji percepcné
—kognitivnich funkci. Autorkou programu HYPO je Zdena Michalova. Je uréeny pre deti
predskolského veku od 5,5 do 6,5 rokov, ale G¢inny je az do 10 rokov, da sa s nim pracovat’
az do 4. triedy. Ulohy sa daji upravovat’ podla moZnosti diet’at’a, preto sa aj u deti s MR da
program HYPO rozlozit’ na mensie kroky, vtedy trva 20 tyzdnov.

Prvé skratka v nazve HY znamena hyperaktivitu alebo hypoaktivitu a PO pozornost’. Program
je urceny nielen pre deti s ADHD, ale aj pre deti s deficitmi v diel¢ich funkcidch — vnimanie,
pamaét’, atd’.

Michalova (2002) tu vychadza z Piagetovho ucenia o kognitivnom uceni. Preto vytvorila
multisenzorialny program, ktory zarucuje, ze dieta rozhodne nejaky pokrok urobi. HYPO ma
10 kapitol, ale podla individualnych schopnosti sa jedna kapitola moZze rozdelit’. Je urceny
predovsetkym pre individudlnu pracu, lebo tazisko prace spoc¢iva v domacej praci rodi¢ov s
dietatom. Jedna hodina trvd 60 mintt Cistého Casu. Jedenkrat za 2 tyzdne, ¢i za tyzden sa
najskor pracuje s rodicom bez dietata, potom s dietatom. HYPO sa da upravit’ aj pre
skupinovu pracu, ale nie viac ako 5 deti, lebo deti sa uc¢ia aj napodobiiovanim, komunikovat’ s
vrstovnikmi, reSpektovat’ sa navzajom.

Jedna lekcia trva tyzden, dieta denne plni 6 - 7 uloh, ktoré sa opakuju kazdy den. Postupne
narasta ich naro¢nost’. Podl'a potreby sa mézu pridavat’ aj grafomotorické cvi¢enia. HYPO
neobsahuje priamo len grafomotorické cvi€enia, lebo by tloh uz bolo privela, ale mnoho
grafomotorickych aktivit je v ¢asti vizuomotorika.

Rodic¢ sa uci diet'a chvalit’ aj za snahu, nehodnotit’ len vykon. Pravidelna praca rozvija u
dietata pracovné navyky — uéi sa dokoncit’ ulohu, pocitu zodpovednosti, posiliiuje sa
vzajomna vizba rodi¢ — diet’a, dieta ma rodica pravidelne pre seba urcity Cas.

HYPO je stimula¢ny program zamerany aj na posiliiovanie pozornosti. Preto sa v kazde;j
kapitole diet'a u¢i stustred’ovat’. Tu treba zdoraznit’ slovo ,,uci sa ststred’ovat’.” Ako tréning
pozornosti sa trénuje na povel (nejaké zvukové znamenie) robit’ nieco iné. Ak diet’a
nereaguje, precvicuje sa to aj pocas diia, nielen pocas prace na programe. Vtedy je mozné
zacat’ najprv pohybom, napr. postav sa na jednu nohu a az potom postupne prejst’ na zvukovy
povel.

Vlastné materialy su rozlozené na 10 tyzdnov, pri¢om eSte dva tyzdne (11. a 12. tyzden) sa
precvicuje, docvi€uje to, ¢o dieta nezvladlo, alebo zvladalo s problémami. Najt'azsi je prvy
tyzden, lebo dieta sa uci samostatne pracovat’ celt polhodinu.

Cvicenia su zostavené hravou formou. Obrazovy materidl u¢i napr. deti pracovat’ s chybou.
Deti st Casto plné uzkosti, ked’ sa im nedari, preto je tu zaradena napr. uloha ngjst’ kona, a ten
tam nie je, ale je tam osol a dieta ma vysvetlit, ¢o sa stalo.

Obrazky, kresby su prvoplanovo ¢ierno — biele, pretoZe tym sa dosiahlo, Ze diet’a sa musi viac
sustredit’. Ak je to prili§ tazké, naro¢né, da sa pracovat’ len s polovicou materidlu. Diet’a sa
musi samé ohodnotit’, ako sa mu darilo, ako bolo tspesné.

Niektoré ulohy st ¢asovo limitované. To preto, aby sa nazorne diet’at'u ukazalo, ako sa
zrychlilo, zdokonalilo v nejakej zru¢nosti. Si zaradené tieZ preto, lebo aj v Skole sa bude
musiet’ diet’a snazit’ stacit’ tempu ostatnych spoluziakov.

Program HYPO rozvija pozornost’, kognitivne funkcie, percepcné (senzorické) funkcie, ale aj
vizuomotorickl koordinaciu. Michalova (2002) to hned’ aj ndzorne ukazuje. Rozvija
pozornost’ a sluchové vnimanie (dieta si musi vypocut inStrukciu, vybrat’ to najdolezitejsie),
kognitivne funkcie (pamét, myslenie, re¢, matemat. predstavy), percepcné (senzorické)
funkcie — vnimanie zrakové, sluchové — analyzu a syntézu slova, niclen pismena, ale aj
slabiky, priestorové vnimanie, vizuomotorickll koordinaciu — vyfarbovanie chybajucich casti,



tvarov, obtahovanie a pod¢iarkovanie tvarov a obrazkov podla inStrukcii, zakresl'ovanie
cesty, orientacia v bludisku (najprv si ho prejde prstom), orientacia v Stvorcove;j sieti.
Sucastou programu je test (obdoba testu Skolskej zrelosti). Dava sa pred za¢iatkom prace so
samostatnym programom a aj po jeho ukonceni. Tak sa ziska objektivny prehlad o tom, aké
zlepsenia v jednotlivych percepcno-kognitivnych oblastiach nastali.



