Rukavicka

Rukavicka je 10 - tyzdiovy program najmai pre deti s odkladom skolskej dochadzky.
Autorkou je Alzbeta Lazikova, ktora pracuje ako psychologicka. Svoje poznatky z praxe
pretavila do mnohych konkrétnych uloh, ktoré su ovplyvnené najma testom HSET
(Heidelbergskym) a ET’koninovym fonologickym uvedomovanim. Do programu su aktivne
zapojeni aj rodicia a to pomocou tzv. domdcich uloh, kde sa pomaly pripravuju na pracu

s dietatom pocas Skoly a zaroveil maji moznost’ poznavat’ schopnosti svojho diet’at’a.
Program je tiez jednou z moznosti, ako pracovat’ s detmi s odkladom Skolskej dochadzky

a s detmi zo znevyhodneného sociokultirneho prostredia. V programe sa rozvijaju sluchové
vnimanie a pamét, zdkladné matematické predstavy, priestorova orientacia, pozornost’,
postupnost’, re¢, intermodalita, socidlne zru¢nosti. Schopnosti st rozvijané po krokoch,
postupne, od najlahsich po najt'azsie, od najjednoduchsich po zlozitejSie.

Sedenia by mali trvat’ 30-45 minut. MoZu byt individudlne, alebo aj skupinové. Samotny
program prebieha v 10 stretnutiach s detmi a 2 stretnutiach s rodi¢mi. Pracuje sa so
skupinkou 7 az 8 deti, 1 krat tyzdenne, 35-45 minut. V pripade individudlnych potrieb deti, je
mozné jednotlivé stretnutia podla potreby obohatit’ — pracovné zoSity, alebo ich rozdelit’ do
mensSich casovych celkov.

V tvode prvej lekcie sa deti oboznamia s rozpravkou o Rukavicke v preklade Marie
Réazusovej — Martdkovej. Na kazdom d’alSom stretnuti v ivode ich Rukavicka vzdy privita.
Vsetky ulohy vychadzaju z rozpravky. V kazdej lekcii je zachované aj jednotné Clenenie.
Ulohy sti zamerané na rézne oblasti — socialne zru¢nosti, hrubti a jemnt motoriku, rozvijanie
re¢i, matematické predstavy, priestorovu orientaciu, zrakové a sluchové vnimanie a pamait’,
pozornost’.

Serialita — prerozpravaju pribeh o Rukavic¢ke podl'a obrazkov, ktoré sa pomiesali, h'adaja
Stvrté slovo (Poviem vam tri slova, napr. ZIta, modra, Cervena. Aké d’alSie slovo by sa k nim
hodilo? Napr. fialova. A preco? Pretoze su to farby.)

Na intermodalitu st zamerané ulohy s hiisenicou, na jej chrbte st upevnené suché zipsy a z
obrazkov rukaviciek, mysiek a stroméekov sa vytvara vzor, ktory diet'a dokon¢i (napr.
rukavica, mys, rukavica, mys).

Ulohy na rozvoj vizuomotoriky a jemnej motoriky sa prelinaju celym pracovnym listom.
Treba napr. spdjat’ tvary podl'a predlohy, pospajat’ body tak, aby vznikli obrazky, ktoré diet’a
vidi na l'avej strane.

Zaujimavy je navod, precvicovanie spravneho drzania ceruzky. ,,Rukavicka* rozdéa kazdému
po farebnom papieri a ukaze, ako ho deti maja roztrhat’ na 4 pasiky, zozmolit’ do gul'6¢ok a
pokusaju sa ju zachytit’ skréenim malicka a prstennika. Ostatné prsty st pritom vystreté, ako
keby ukazovali 3.

V oblasti oromotoriky myska, zajacik, medved’ i zabka pomahaju det'om precviéit’ si jazyk.
Matematické predstavy, ale aj priestorovu orientaciu pomaha rozvijat’ geometricka rukavica,
na ktorej st z bokov, zhora i zdola nasité vrecka roznych geometrickych tvarov. Pomenuju sa
geometrické tvary, urci ich poloha a deti potom podl’a instrukcie davaju mysku napr. do
vrecuska, ktoré ma tvar Stvorca.

Pri rozvijani sluchovej pamiti deti k slovam prirad’uju opozita (slova opa¢ného vyznamu).
Ucia sa, v ¢om sa slova podobaju, v ¢om sa liSia (¢iapka-rukavica). Hraju sa aj hru na
zvieratka, kde medved’ hovori len slova, v ktorom je pismeno E, zabka hovori len slova s A,
vlk zasa len slova s O. Ich ulohou bude uhadnut’, kto vyriekol dané slovd (mama, okno).
Opravuju popletené vety z rozpravky.

Rozvijanie reci a jej porozumenie sa prelina kazdou kapitolou. Deti urcuji rovnakeé resp.
nerovnaké pocCty slabik, pricom si pomahajt vytlieskanim (napr. VIK, pes, diviak), povedia,
ktoré pismenko poculi ako prvé, poc¢uvaju dvojice slov a ten, na koho sa ukaze, povie, ¢i boli
slova rovnaké alebo nie (liska-liska, zajko-rukavicka), vyslovuju dvojice slov, ktoré sa lisia



V jednej hlaske (najprv sa liSia na zaciatku slova a potom na konci -pes-les), uréuja, ktora
hlaska sa nachadza v ich strede. pes-e, les-e, pit-i, dam-a, spolu sa u¢ia hovorit’ pocet zvierat
(tvorba jednotného a mnozného ¢isla), vypocuju si rozhlaskované slova a potom povedia celé
slovo. Alebo sa hraju na tvorenie novych slov. (Aké slovo zostane, ak vynecham zo slova
vlak pismeno v? Aké slovo mi vznikne, ak v slove mrak miesto m poviem d?)

Vel'mi dobré je cvicenie, kedy sa dietatu predkladaju trojice obrazkov. Na zéklade
porovnania sily alebo intenzity vlastnosti dané¢ho zvieratka, tvoria druhy a treti stupeni
vlastnostnych alebo vztahovych pridavnych mien a spravne nim pomenavaji zvierata na
obrazkoch. (Prasiatko je Spinavé, Spinavsie, najSpinavsie).

Vyborné je najmé cvicenie porozumenie reci, ktoré sa robi cez hru Zvieratka v ¢innosti. Po
koberci su rozmiestnené zvieratkd zo Skatuliek. Deti pozorne po¢uvaju inStrukciu. Vyzvané
diet'a musi spravne vybrat zvieratko a riadit’ sa podl'a pocutého pokynu. Napr. Vezmi zabku
a zajka. Zajko 4-krat preskoc¢i Zabku.



