KO-SE-TO

Alzbeta Lazikova je autorkou aj stimula¢no-obohacujiuceho programu KO-SE-TO. Je
zamerany na obohatenie kurikula a vzdelavacich postupov uplatiovanych v materskych
Skolach. Poskytuje material pre stimulovanie intelektualnych, kognitivnych, emocionalnych,
socidlnych a kreativnych schopnosti a kompetencii deti predskolského veku z iné¢ho uhla
pohladu. Ulohy pomahajii motivovat’ deti, ktoré by pri priemernych narokoch mohli
stagnovat’ ¢i nudit’ sa, ale obohacuju bezny program v MS o tlohy rozvijajuce jednotlivé
stranky osobnosti dietat’a. Tematicky je zasadeny do prostredia Afriky. To umozinuje obohatit’
ulohy o novy rozmer, nez na aky su deti zvyknuté. Vychadza nielen z Heidelbergského testu,
ale aj z testu TEKO.

Pozostava z troch casti. Prva Cast’ - podobne ako Rukavicka — rozvija sluchové vnimanie (slon
hovori dlhé slabiky, opic¢ka kratke, napr. na-pi), zrakové (napr. rozdiely v dvoch obrazkoch
zvieratiek), pozornost, pamét’ (Slonik mal vel’ky doméek. Deti ho opiSu, potom iSiel na
vychadzku, vratil sa a nemohol najst’ svoj domcek. Ktory je ten jeho?), postupnost’,
matematické predstavy (Je slonov viac ako ostatnych zvieratiek?), intermodalitu, priestorova
orientaciu (Ktoré zvieratko je hore-dolu, vpravo-vlavo?), jemna motoriku, verbalne
schopnosti a re¢ (Povedz jednym pojmom, ¢o maju obrazky zvieratiek spolo¢né), jemna
motorika (Prejdite po cesti¢ke, ktora vysliapali zvieratka- 1ll,eee). Jednotlivé ulohy
reSpektuji vyvinové §tadiéd diet’at’a, preto su radené od najjednoduchsich po zlozitejsie. Deti
sa ucia ziskavat’ informacie, spajat’ ich do vzt'ahov, pracovat’ s nimi a rozvijat’ hodnotiace
myslenie, o je inSpirované Feuersteinovym sprostredkovanym ucenim.

Druha ¢ast’ stimuluje emocionalitu, interpersondlne a komunika¢né kompetencie dietat’a
predskolského veku. Ciel'om je uvedomenie si postavenia dietat’a v skupine a jeho ulohu

V nej. S zamerané na ochranu potrieb a prav kazdého diet'at’a, u¢ia uznavat’ hranice druhych
T'udi. Pomocou hier sa v detoch buduje sebaddvera, sebatcta, pontikaji sa rieSenia
konfliktnych situdcii a formuje celistvost’ skupiny. Rozvoj uvedomenia si, preco st potrebné
hranice, pravidld, rozoznavanie emoécie druhych, vediet’ ich pomenovat’, interpretovat’ aj
neverbalnu komunikaciu, zvySovanie sebahodnotenia, rozvoj kamaratskych vztahov, pric¢iny
konfliktov a hl'adanie rieSeni.

Tretia Cast’ rozvija a podnecuje tvorivost’, fantaziu, originalitu, napady, nielen vytvarné, ale aj
slovné, dotvaranie obrazkov, textov, h'adanie novych rieSeni. Stimuluje flexibilitu,
divergentné myslenie, atd’.

Jednotlivé stretnutia je moZné realizovat’ pocas celého Skolského roka.



