Heyrovskej grafomotorické cvi¢enia

Pre Gplnost’ je potrebné sa zmienit este aspon struéne o metode dr. Heyrovskej. Je to
akreditovana diagnostickad, rehabilitacnd a reedukacna metodika pre deti s grafomotorickymi
problémami.

S dietat’om sa pracuje 1x tyzdenne v centre a ono potom doma s rodicom obycajne 10
tyzdiov. Na zemi je vel’ky baliaci papier. Dieta zac¢ina malovat’ Spongiou namocenou v
tempere, neskor so Spajdlou s namotanou vatou, ktora sa namaca do tusu, a napokon s
ceruzkou. Vel'mi dolezitou sucast'ou cviceni su cvicenia na uvol'nenie celej hornej koncatiny,
lakt’a, zapastia.



