Looseova — Piekertova - Dienerova: Grafomotorika pro déti predskolniho véku

Ako hlavny ciel’ si Looseova — Piekertova - Dienerova (2001) nestanovili rozvinit’ nova
metodu terapie, ale cheeli vytvorit’ koncepciu zaloZzent na hre, aby nevyvoléavala stres a bola
zamerana na prevenciu vzniku poruch zru¢nosti pisania. Tvrdia, ze podpora diet'at’a nesmie
byt’ orientovana na jeho nedostatky, ale mala by sa riadit’ schopnost’ami, ktoré¢ dieta ma. Ich
metdda prinasa radost’, zabavu a prezivanie Gspechu, ¢im sa u dietat’a zvySuje motivacia.

V prvej Casti Looseova — Piekertova - Dienerova (2001) vysvetl'uji svoju podporna
koncepciu, ktora oslovuje niekol’ko vekovych skupin — od deti predskolského veku az po
Skolakov, dokonca aj dospelych. Najdolezitejsim kritériom pre zmysluplné pouzitie vsetkych
prvkov cviceni by mala byt vzdy reakcia dietat’a. Zacinat treba vzdy tam, kde sa diet’a vo
svojom skuto¢nom vyvoji nachadza. Pokial’ napr. nevie dobre drzat’ ceruzku, nie su
grafomotorické pracovné listy eSte tym spravnym podpornym prvkom. Preto najskor
vysvetl'uju najddlezitejSie poznatky z vyvojovej psychologie. Na s. 29 — 35 su konkrétne
pokyny, sprevadzané fotografiami a obrazkami, ako spravne drzat’ pisacie nacinie, ako sediet’,
aké chyby robia deti pri drzani, na s. 35 — 39 sa venuju lateralite, overovaniu dominantne;j
ruky, spravne metodické postupy u 'avakov. Na s. 43 - 47 su v tabul’ke prehl'adne zhrnuté
vyvoj motoriky ruky, 48 — 51 vizudlne vnimanie, 52 — 53 sluchové vnimanie, s. 53 —
expresivna re¢, s. 54 — taktilno-kinestetické vnimanie. Konkrétny grafomotoricky vyvoj je na
S. 58 — 64 aj s fotografiami réznych druhov tichopov ceruzky, na s. 64 — 66 zasa vyvoj
kreslenia na prikladoch kresby stromu a napokon na s. 70 — 72 nasleduju tabul’ky s moznymi
pri¢inami poruch vo vyvoji pisania.

V druhej casti predstavuju 20 pribehov dvoch kamaratov jezka a orla, ktori sprevadzaju
pripravné cvi€enia na rozvijanie fantdzie a grafomotorickych spdsobilosti v pracovnom zoSite,
mali by sa prelinat’ vSetkymi ¢innostami, ktoré sa s det'mi robia, motivovat’ ich.

V tretej Casti predstavuju praktické prvky - pripravné cvicenia, ktoré mézu podporit’ rozne
oblasti detského vyvoja dolezité pre pozitivny vyvoj pisania. Daju sa pouzit’ ako prvy krok ku
grafomotorickym pracovnym listom. Autorky zddraziuju, Ze stredobodom ich zaujmu nie je
vysledok, ale cvicenie ako cesta a radost’ z hry, ¢ize aktivna praca dietat’a. Kazdé cvicenie by
malo prebiehat’ bez stresu a spajat’ sa so zabavou, napr. $pliechanie s penou na holenie v
kapel'ni alebo na podloZke.

Navrhujt striedanie roznych typov pisacieho nacinia. Odporucaju robit’ cvicenie nad linkami
a medzi linkami vel'mi neskoro, ¢o najneskor, aj ked’ uz tak diet'a musi pisat’ v skole.
Zaujimava je ich myslienka, Ze dieta musi najprv v priamom zmysle chapat’ svoje okolie a
uchopit’ predmety v lom rukami, telom, o€ami a uSami, aby mohlo skuisenosti previest’ aj do
abstraktnych pojmov. Ked’ napr. nikdy vedome neohmatalo kruh, nevie si kruh predstavit’ ani
v myslienkach, ani ho namal'ovat. Ako material odporucaju piesok, piliny, hracky na piesok,
kuchynské sitko, pohariky, varesku, $isky, listy, hriby, kamene.

Grafomotorické pracovné listy st v samostatnom pracovnom zoSite. Najprv treba dietatu
precitat’ a vysvetlit’ struény dvojriadkovy navod z pracovného listu (€o jezko a orol zazili, o
1da robit’). Dieta popiSe obrazok a popremysla, ¢o robia jednotlivé postavy. Cvicenie diet’a
robi samo. MdZze pokyny realizovat’ niekol’kokrat s ceruzkami roznych farieb podl'a fantazie.
Az potom diet’a vytvara svoju variantu, moze dokreslit, ¢o uzna za vhodné (slnko, oblak,
travu).

Zaverom mozno skonStatovat,, ze tieto dlhodobé stimula¢né programy sa daju vyuzivat’ najma
u deti s odkladom Skolskej dochadzky, lebo — ako hovori Svobodova (2001)- rok Skolského
odkladu je vel'kym ¢asovym darom — a nebolo by dobré ho zbyto¢ne premrhat’. Myslime si,
ze je v silach Specidlnych pedagogov centier, aby sa venovali dlhodobejSie detom

s grafomotorickymi tazkostami a motivovali ich k radosti z vlastnej kresby a neskor aj pisma.



