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I f inou taZk€ho hendikepu v oblasti komunikdcie svoie priania

oV nedok:ize !ryjadrii ob\,f klou, pre osralnich zrozLlmilelnou

formou.,,Chce pohladit po hlave," prekladii napokon chlapcove

slovd do,,beZnefredi" chlapcov osobnli asistent, ktoqfvie na zakla-

de sktsenosti !rypozorovat, ao si Edin praje. Ked'Edina rukou po-

hladim po vlasoch, ostrihanl/ch na jeZka, milo sa usmeje a spokoj

ne s asi;tentom odchddza. Mdlokoho by napadlo, Ze tento pokojni
mladi muz pred pfu rokmi trpel lazkou poruchou spravania

.nadviazaf kontakt
Ked sa pred Styrmi rokmi Edin stal klientom Domova soci6l

nych sluZieb Andreas, bolo pre rodinu extr6mne narodn6 postarat

sa o neho. Mal probl6my so spankom, aasto sa stavalo, Ze cel6 noci

prebdel; odmietal zjest dokolvek okrem niekoLkich oblfbenich
'r,Tpr6zanich jedal. Najqrpuklejiim problomom vSak bola jeho taZ-

k6 porucha sprdvania. ,,Objavovalo sa u neho sebapoSkodzovanie

i agresia voii okoliu. Utoiil na ludi perom i vidliakou, Skriabal, ko-

pai, udieral, h6dzal kamene," \,rymeniva Edinove nevhodn6 preja-

!T v dobe nastupu do DSS riaditelka zariadenia Hana tajcayova

,,iieto incidentyboli na dennom poriadku Ludia sa mu zadali !Y-

hlibat, " pokraduje.
Zamestnanci DSS zaznamenAvali, v akich situaciech sa Edinova

agresivita objavuie, aby dokdzali odhalit jej priainu easto sa totiz
str4va, Ze ludia s poruchou autistick6ho spektra reagujf agresivitou

di inimi nevhodnimi prejavmi na nepriiemne zmyslovd podnety,

na pietaZenie ii na zmeny, na ktor6 sf obzvlii5t citlivi - bez funkd-

nej reii je to jeden z mAlo sposobov, ako dat okoliu zretelhe naia-

vo, Ze im niedo vadi. V Edinovom pripade vsak medzi jednotli\4imi

situaciami nebola Ziadna srivislost, titoky prichAdzali absolftne
nepredvidatelhe. ,,Myslim, Ze chcel takto nadviazal kontakt; chcel

reakciu, hoci negativnu," hodnoti jeho sprdvanie pani riaditeLka'

ktora na zaklade tohto pozorovania q/stavala strat6giu, ako ne-

vhodn6 spr6vanie odbfrat. Person6l DSS prestal na Edinove ftoky
reagovat a po kaZdom agresivnom prejave ho potrestali q'necha-
nim nasledujricej aktivity, na ktorf sa mladik teSil Dlhodobou
a d6slednou ignordciou probl6mov6ho sprevania sa im podarilo
Edinovu agresivitu eliminovat. ,,za posledn6 dva roky u nas nedos-

lo ani k jednemu agresiwremu Wbuchu. Spolu s tim, ako sa upo-
kojil, zaial byi omnoho spoloienskejSi, teii sa zo socialneho kon-

taktu," chvali mladikove pokroky pani iajcayova Podobnim trpe-
zliqfm, dlhodobfm pdsobenim sa zamestnancom DSS podarilo
ovpl).vnii aj Edinov spanko\i rezim a jeho stravovacie na\'yky.

.rozvijanie samostatnosti
,,V siaasnosti sa snazime Edina viest k do najvadiej samostat-

nosti, rozvijat jeho schopnosti," vysvetluje pani Jajcayova. Edin ma

\,Ttvoreni individualizovanli denni program, kolektivne aktMty by

kv6li svojej poruche nezvliidol. V spoloanosti asistenta navitel'r'rje

muzikoterapiu i arteterapiu, red chodi na prech6dzky a hr6 podita-

dov6 hry, najma automobilov6 zdvody.,,Edin miluje auta, motorky,

Stvorkolky, vsetky pristroje, ktord majri motor' Tak sme ho nau'ili
pouzivat kosadku. Dnes kosi tevnik v centre Andreas len on a vel-

mi ho to bavi," rozpreva pani riaditeLka ako vy-rZili mladikov 3pe-

cielny zaujem, typickf pre ludi s poruchou autistick6ho spektra,

aby ho zapojili do starostlivosti o svoje prostredie Okrem toho

Edina s pomocou obrdzko\"ich navodov nauiili zvlddat rdzne do-

mdce price, napriklad naplnif a \,ryloZil riad z umivaaky, poq/sevat

di utriet podlahu-

.d6leiit6 zaiiatky
Edinovo zlepienie nastalo vdhka cielenej inteNencii, prisp0so-

benej potrebam a Specifikam ludi s autizmom. SluZby zamerane

Edi" 
" 

/\ ''.tt"l t".t-jimi terapeutmi v centre Andreas' lde hlavne o komunikiciu'
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na autistickf populaciu sa vsak na Slovensku rozviiajf pomerne

hatko. ,,Zaiiatkom 90. rokov neeristovali Ziadne zariadenia pre Iu-
dl s autizmom ani organizacie, ktord by sa venovali Specificky tejto
skupine. Ttchto ludi hidzali do jedndho vreca s diagn6zou mentel-
na retardacia, informacii bolo minimum, odborna literahira tak-
mer Ziadna," spomlna na to obdobie Magdalena M6szarosov6, kto-
ra v centre Andreas pracuje. Postupne zaaali vznikat prv6lastovii-
ky - obdianske zdruzenia SPOSA (Spoloanost na pomoc osobAm

s autizmom), tdedy pre ZiakoY s autizmom v Bratislave a Levodi ii
oddelenie pre autistickich klientov v DSS profesola Karola Matu-
laya v Bratislave,

Vyznam qfchto sluzieb je pdtom nezanedbatelni Poruchy au-

tistick€ho spektra, kam okrcm detsk6ho a atypick6ho autizmu ra-

dime i Aspergerov syndr6m a dalsie pervazivne qfiiojov6 poruchy,

sa totiz net'ikajf fzkeho okruhu ludi. Najnovdie zalllanidnd v'.isku-

my ukazujtl, Ze s niektorou z diagn6z autistick6ho spektm sa naro-

di pribliZne jedno dieta zo sto. Pre ludi s poruchou autistick6ho
spektra nie sri vhodnd ro\,'nak6 interuencie ako pre jedincov s men-
talnym postihnutlm alebo inlfon hendikepom. Autizmus je predo-

vsethfm odlisnost myslenia, Ludia s touto diagn6zou sri cudzinca-

mi vo svete beznich ludi a nevedia sa v iom orientovat. Zlyhrivajrl

v sociSlnych schopnostiach, maid probldmy v oblasti komunike-
cie, nedokazu fleribilne reagovat a lipnri na ritualoch. Hlbka po-

stihnutia je rozliana, medzi ludmi na autistickom sPektre nAjdeme

osoby s intelektowm nadanim i ludi v p6sme mentAhei retarda-
cie.

Pr6ve snaha pomdct teito cielovej skupine zorientovat sa v beZ-

nom svete podnietila vznik Autistick6ho centraAndreas. zalozenie

centra Andieas iniciovali ipecielna pedagogiika Andrea Sedibov6

s neurol6gom a otcom autistickdho dietata Jozefom S6thom; spolu

s nimi stAla pri zrode centra i lana PSen6kov6. Centrum vzniklo
v novembd 2001 ajeho ambiciou bolo poskltovat komplexnf sta-

rostlivost o ludi s poruchou autistickdho spektra, od ranei inter-
vencie aZ po sluZby pre dospet:ich klientov ,,Zaliatky boli skrom-
n6, ale spektrum poskytovanych sluzieb sa postupne roz5irovalo.

Rozvoj centra pdbrzdila komplexna rekonstrukcia budolT na Ga-

landovei 7 v Bratislave v rokoch 2005 aZ 2006. Prave vdaka nej sa

vsak lytvodl priestor na poskytovanie dalSlch sluZieb," spomlna
pani M€sz6rosova. Rok po skondeni rekonStrukcie v pdestoroch
centmAndreas vznildo uz spomlnane DSS Andreas' ktord dnes po-

skltuje svoje sluzby piatim st6lym ktientom a tieZ Sikromna zA-

kladn6 Skola so Specialnou materskou Skolou pre ziakov a deti
s autizmom a S(kromnd centrum Specialno-pedagogick6ho pora-
denstva, zamerand na problematiku porfch autistick6ho spektra.

Rekonitrukciou preSla i rozsiahla z6hrada, v ktorej sa nach6dza
hojdadka a mnoh6 prvky, ktore prispievajf k zlepdovaniu rovnova-

hy a motoriky. Najvadsim lakadlom zehradyie vsak veke trampoli-
na. V roku 2008 v Andrease vznikla Specidlna miestnost na terapiu
Snoezelen, ktod sltizi na upokojenie a zmyslovd stimul6ciu klien-
tov s poruchou aulistickdho spektra.

V sfiasnosti pondka budova pdestor na cel6 spektrum aktivit,
ktord pom6haji klientom s autizmom. Na druhom poschodi po-

skJrtuj( rcnf starostlivost o deti s poruchou autistick6ho spektra,

terapie pre deti a dospievajricich s Aspergerov'im s]'rldr6mom, po-

radenstvo pre rodidov, i komplexnf psychotogickri a Speciiilno-pe-
dagogickri diagnostiku. Telocvidia v suter6ne ponfka pdestor pre

muzikoterapiu ii canisterapiu, vo vedlajSei miestnosti prebiehaj{i

arteterapeuticke sedenia. Klienti centm Andreas tu vttvaraji pest-

rf Skelu rlzitkovich keramickich predmetov, ti lttvarne nadanf,
napriklad spominanf Edin, maluji obrazy. Vznikajt tu aj origin6l-
ne pohladnice z dajoqfch vrectsok - klienti lepia na velky qikes
obily z dajovl?ch vrecridok r6znych farieb, aby z toho vznikol pod-

ldad pre pohladnice s rozmanitimi obrazcami, napriklad s vianod-

nltmi moti\,mi, maekami ci chamelednom.

-cesta k samostatnosti
Vdaka zlepbujfcej sa informovanosti o poruchach autistick6ho

spektra a dostupnosti diagnostiky stanovili Filipovi vAutistickom

centre Andreas diagn6zu detsklf autizmus uZ vo veku td a pol roka.

,,Filip nerozprAval a aj jeho porozumenie redi bolo znaane obme-
dzen6. Ak nieio chcel, snazil sa dotydnf osobu dotladit k dan6mu
predmetu. V pripade neporozumenia zo strany druh€ho aloveka
nasledoval hnev, krik a piltanie," opisuje Filipov komunikadnf
hendikep v obdobi diagnostikyVercnika Pospi3ilove, psychologid-

ka z centra Andreas. KedZe sa nedok6zal orientovat v realite, ktora
ho obklopovala, obiavovali sa u neho silne afekty, hadzal sa o zem
a udieral hlavou zozadu o podlahu.

Filip sa snazil zabezpeait predvidatelnost v chaotickom svete
vlastnimi, nezmyselnymi ritu6lmi. ,,Doma vyzadoval vzdy po po-

uziti toalety patkrAt splachnut. Pri kazdom odchode z miestnosti
zasa chcel druhf osobu pobozkat na (sta," hovori Pospililove. Na

druhej strane viak Filip nad rovesnikmi v niektorlich veciach vyni-
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o autistoch ui vieme vieliio, ich vnitorni svet je viak pre nAs stile v mnohom nepochopitelhli. Michal poiiva hudbu, rukou citi vibrrcie.
l

kal abecedrL sa nauiil sdm, dlho pred zadiatkom Skolskcj\"iuib\,, si uail pouiivat ich. Podobne ako prirner.and spriivanie v rdznych I

lel'nli zdatnli bol v ovliidani poaitaaa, na internete si vedel q hla- socielnych situiici6ch, ktori beznd dieia odhadnc intuitivne.
daf a spustii oblirbend vided. Filipove afekty sa virazne zmiernili po nistupe do speci6lnej

Filip zaaal kriitko po diagnostikc navstev.rvaf v Andrcase terapie naterskej i koly p re d etj s a utizmonr, kanr z a c a I r.h o d it nie kolko
zameran6 na rozvoj komunikaanich schopnosti. Pri 1lecviku sa mesiacov po diagnostike. Progr-am dria v ltej je prisposobeni auti,i
ako motivllcia \ryuzili aktivity, ktori boli pre filipa atraktivne, na- tick€n1u hendikepu diela presne vie, ir, hudc kcdl a kde robil.
prikLad pisfanie bubliniek z bublifuku alebo pfStanie gul6dok po Tiito jasnd Struktirra mu pomeha orientovJt sJ v s\'ete, krorentLr in-
8ul'6akovorn tobogrine. Hoci bv ticto dinnosti beinE dicta pravde- tuilivne takmer vdbec nerozumie.
podobne skoro omrzeli, Filipa bavi opakovat icir znova a znova. Fi - Autizmus je h endikep na celi Zivot. Ale p L o ! e \ r asn.i i nte r\, en
lip sa po njekolkich secleniach nauail pouzival vety ako ,,Daj mi..." cia pomoze dielafu rrykrodif na cestlr k salnostdtnosti.
alebo ,, Pros im si... ". Pte zd rilv6 dieta sf takdto Ziadosti baniill1ou Autorka je sociologiika a filmovi kyitiaka. Spolupracuje s .t]i'idriom
samozrejmostou, alovek s autizmom sa viak piiicne a zdlltavo mu- a s DSS Andreas. Tlpi Aspergerovim syndr6mom a
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