nemdzem. Edin trp
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v inou tazkého hendikepu v oblasti komunikécie svoje priania
® nedokéze vyjadrit obvyklou, pre ostatnych zrozumitelnou
formou. ,Chee pohladit po hlave,“ prekladd napokon chlapcove
slova do ,beznej re¢i chlapcov osobny asistent, ktory vie na zakla-
de skiisenosti vypozoroval, ¢o si Edin praje. Ked Edina rukou po-
hladim po vlasoch, ostrihanych na jezka, milo sa usmeje a spokoj-
ne s asistentom odchadza. Malokoho by napadlo, Ze tento pokojny
mlady muz pred par rokmi trpel tazkou poruchou spravania.

nadviazat kontakt

Ked sa pred $tyrmi rokmi Edin stal klientom Domova social-
nych sluzieb Andreas, bolo pre rodinu extrémne naro¢né postarat
sa 0 neho. Mal problémy so spankom, ¢asto sa stdvalo, Ze celé noci
prebdel; odmietal zjest cokolvek okrem niekolkych obltibenych
vyprazanych jeddl. Najvypuklej§im problémom viak bola jeho taz-
ka porucha spravania. ,Objavovalo sa u neho sebaposkodzovanie
i agresia vo¢i okoliu. Utocil na ludi perom i vidlickou, gkriabal, ko-
pal, udieral, hadzal kamene,” vymenuva Edinove nevhodné preja-
vy v dobe nastupu do DSS riaditelka zariadenia Hana Jajcayova.
,Tieto incidenty boli na dennom poriadku. Ludia sa mu zacali vy-
hybat,“ pokracuje.

Zamestnanci DSS zaznamenavali, v akych situdciach sa Edinova
agresivita objavuje, aby dokdzali odhalit jej pricinu. Casto sa totiz
stava, Ze ludia s poruchou autistického spektra reaguju agresivitou
¢ inymi nevhodnymi prejavmi na neprijemné zmyslové podnety,
na prefaZenie ¢i na zmeny, na ktoré su obzvlast citlivi — bez funke-
nej redi je to jeden z malo spésobov, ako dat okoliu zretelne naja-
vo, 7e im nie¢o vadi. V Edinovom pripade véak medzi jednotlivymi
situaciami nebola Ziadna stvislost, titoky prichddzali absolitne
nepredvidatelne. ,Myslim, Ze chcel takto nadviazal kontakt; cheel
reakciu, hoci negativnu,“ hodnoti jeho spravanie pani riaditelka,

ktord na zdklade tohto pozorovania vystavala stratégiu, ako ne-
vhodné spravanie odburat. Persondl DSS prestal na Edinove utoky
reagovat a po kazdom agresivnom prejave ho potrestali vynecha-
nim nasledujtcej aktivity, na ktori sa mladik tesil. Dlhodobou
a doslednou ignoraciou problémového sprévania sa im podarilo
Edinovu agresivitu eliminovat. ,Za posledné dva roky u nds nedos-
lo ani k jednému agresivnemu vybuchu. Spolu s tym, ako sa upo-
kojil, za¢al byt omnoho spoloéenske;jsi, tesi sa zo socidlneho kon-
taktu,“ chvéli mladikove pokroky pani Jajcayova. Podobnym trpe-
zlivym, dlhodobym posobenim sa zamestnancom DSS podarilo
ovplyvnit aj Edinov spankovy reZim a jeho stravovacie navyky.

.rozvijanie samostatnosti

,V sticasnosti sa snazime Edina viest k €o najvicsej samostat-
nosti, rozvijat jeho schopnosti,“ vysvetluje pani Jajcayova. Edin ma
vytvoreny individualizovany denny program, kolektivne aktivity by
kvoli svojej poruche nezvlddol. V spoloCnosti asistenta navitevuje
muzikoterapiu i arteterapiu, rad chodi na prechddzky a hra pocita-
¢ové hry, najmé automobilové zdvody. ,Edin miluje autd, motorky,
stvorkolky, véetky pristroje, ktoré majii motor. Tak sme ho nauéili
pouzivat kosacku. Dnes kosi travnik v centre Andreas len on a vel-
mi ho to bavi,” rozprava pani riaditelka ako vyuZili mladikov §pe-
cidlny zaujem, typicky pre ludi s poruchou autistickeho spektra,
aby ho zapojili do starostlivosti o svoje prostredie. Okrem toho
Edina s pomocou obrazkovych ndvodov naucili zvladat rozne do-
maéce prace, napriklad naplnif a vylozif riad z umyvacky, povysavat
¢i utriet podlahu.

.délezité zaciatky
Edinovo zlepdenie nastalo vdaka cielenej intervencii, prispéso-
benej potrebam a $pecifikdm ludi s autizmom. Sluzby zamerange

Edin a Michal so svojimi terapeutmi v centre Andreas. Ide hlavne o komunikaciu.
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na autistickd populdciu sa viak na Slovensku rozvijaji pomerne
kratko. ,Zaciatkom 90. rokov neexistovali Ziadne zariadenia pre lu-
di s autizmom ani organizicie, ktoré by sa venovali Specificky tejto
skupine. Tychto Iudi hddzali do jedného vreca s diagnézou mental-
na retardacia, informécii bolo minimum, odborna literatira tak-
mer Ziadna," spomina na to obdobie Magdaléna Mészarosovd, kto-
rd v centre Andreas pracuje. Postupne zacali vznikat prvé lastovic-
ky — ob&ianske zdruZenia SPOSA (Spolo&nost na pomoc osobam
s autizmom), triedy pre Ziakov s autizmom v Bratislave a Levoci ¢i
oddelenie pre autistickych klientov v DSS profesora Karola Matu-
laya v Bratislave.

Vyznam tychto sluzieb je pritom nezanedbatelny. Poruchy au-
tistického spektra, kam okrem detského a atypického autizmu ra-
dime i Aspergerov syndrém a dalsie pervazivne vyvojové poruchy,
sa totiz netykaji tizkeho okruhu ludi. Najnovsie zahranicné vysku-
my ukazuju, Ze s niektorou z diagnéz autistického spektra sa naro-
di priblizne jedno dieta zo sto. Pre ludi s poruchou autistického
spektra nie st vhodné rovnaké intervencie ako pre jedincov s men-
talnym postihnutim alebo inym hendikepom. Autizmus je predo-
vietkym odlisnos{ myslenia, ludia s touto diagnézou st cudzinca-
mi vo svete beznych Iudi a nevedia sa v fiom orientovat. Zlyhévaju
v socidlnych schopnostiach, maji problémy v oblasti komunika-
cie, nedokazu flexibilne reagovat a lipnti na ritudloch. Hibka po-
stihnutia je rozlitn4, medzi ludmi na autistickom spektre ndjdeme
osoby s intelektovym nadanim i ludi v pdsme mentélnej retarda-
cie.

Prave snaha pomaéct tejto cielovej skupine zorientovat sa v bez-
nom svete podnietila vznik Autistického centra Andreas. ZaloZenie
centra Andreas iniciovali $pecidlna pedagogitka Andrea Sedibova
s neuroldégom a otcom autistického dietata Jozefom Sothom; spolu
s nimi stdla pri zrode centra i Jana Psendkova. Centrum vzniklo
v novembri 2001 a jeho ambiciou bolo poskytovat komplexni sta-

. rostlivost o ludi s poruchou autistického spektra, od ranej inter-

vencie aZ po sluzby pre dospelych klientov. ,Za¢iatky boli skrom-
né, ale spektrum poskytovanych sluzieb sa postupne rozsirovalo.
Rozvoj centra pribrzdila komplexna rekonstrukcia budovy na Ga-
landovej 7 v Bratislave v rokoch 2005 az 2006. Prave vdaka nej sa
véak vytvoril priestor na poskytovanie dalsich sluZieb,” spomina
pani Mészarosové. Rok po skongenf rekongtrukcie v priestoroch
centra Andreas vzniklo uz spominané DSS Andreas, ktoré dnes po-
skytuje svoje sluzby piatim stdlym klientom a tiez Stikromna za-
kladn4 $kola so épecidlnou materskou Skolou pre Ziakov a deti
s autizmom a Stikromné centrum $pecidlno-pedagogického pora-
denstva, zamerané na problematiku portch autistického spekira.
Rekongtrukciou presla i rozsiahla zdhrada, v ktorej sa nachddza
hojdagka a mnohé prvky, ktoré prispievaji k zlepdovaniu rovnova-
hy a motoriky. Najva¢$im lakadlom zéhrady je v8ak velka trampoli-
na. V roku 2008 v Andrease vznikla §pecidlna miestnost na terapiu
Snoezelen, ktord slizi na upokojenie a zmyslovi stimuldciu klien-
tov s poruchou autistického spektra,

V stidasnosti pontika budova priestor na celé spektrum aktivit,
ktoré pomahaji klientom s autizmom. Na druhom poschodi po-
skytujii rant starostlivost o deti s poruchou autistického spektra,
terapie pre deti a dospievajiicich s Aspergerovym syndrémom, po-
radenstvo pre rodi¢ov, i komplexnu psychologicku a $pecidlno-pe-
dagogicku diagnostiku. Telocvicia v suteréne ponuka priestor pre
muzikoterapiu & canisterapiu, vo vedlajéej miestnosti prebiehaju
arteterapeutické sedenia. Klienti centra Andreas tu vytvéraju pest-
rii $kalu uzitkovych keramickych predmetoy, ti vytvarne nadani,
napriklad spominany Edin, malujd obrazy. Vznikajd tu aj original-
ne pohladnice z ¢ajovych vrectisok - klienti lepia na velky vykres
obaly z &ajovych vrecti$ok roznych farieb, aby z toho vznikol pod-
klad pre pohladnice s rozmanitymi obrazcami, napriklad s vianog¢-
nymi motivmi, mackami & chameleonom.

.cesta k samostatnosti
Vdaka zlepSujticej sa informovanosti o poruchéch autistického
spektra a dostupnosti diagnostiky stanovili Filipovi v Autistickom

centre Andreas diagnézu detsky autizmus uz vo veku tri a pol roka.
,Filip nerozpréval a aj jeho porozumenie reci bolo znaéne obme-
dzené. Ak nieto chcel, snazil sa dotyént osobu dotlacit k danému
predmetu. V pripade neporozumenia zo strany druhého €loveka
nasledoval hnev, krik a pistanie,” opisuje Filipov komunika¢ny
hendikep v obdobi diagnostiky Veronika Pospisilovd, psychologic-
ka z centra Andreas. KedZe sa nedokazal orientovat v realite, ktord
ho obklopovala, objavovali sa u neho silné afekty, hadzal sa o zem
a udieral hlavou zozadu o podlahu.

Filip sa snaZil zabezpe€it predvidatelnost v chaotickom svete
vlastnymi, nezmyselnymi ritudlmi. ,Doma vyzadoval vZdy po po-
uziti toalety patkrat splachnut. Pri kazdom odchode z miestnosti
zasa chcel druhti osobu pobozkat na tsta,“ hovori Pospisilovd. Na
druhej strane viak Filip nad rovesnikmi v niektorych veciach vyni-
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O autistoch uZ vieme vselico, ich vniitorny svet je viak pre nas stile v mnohom nepochopitelny. Michal poétiva hudbu, rukou citi vibracie.

kal - abecedu sa naucil sim, dlho pred zagiatkom $kolskej vyucby,
velmi zdatny bol v ovlddani poéitaca, na internete si vedel vyhla-
dat a spustit obltibené videa.

Filip zacal kratko po diagnostike navstevovat v Andrease terapie
zamerané na rozvoj komunikaénych schopnosti. Pri nacviku sa
ako motivacia vyuzili aktivity, ktoré boli pre Filipa atraktivne, na-
priklad pustanie bubliniek z bublifuku alebo pustanie guldéok po
guléckovom tobogéne. Hoci by tieto ¢innosti bezné dieta pravde-
podobne skoro omrzeli, Filipa bavi opakovatl ich znova a znova. Fi-
lip sa po niekolkych sedeniach naucil pouZivat vety ako ,Daj mi..."
alebo ,Prosim si...“. Pre zdravé dieta su takéto Ziadosti banalnou
samozrejmostou, clovek s autizmom sa viak pracne a zdlhavo mu-

si ucit pouzivat ich. Podobne ako primerané spravanie v réznych
socidlnych situdciach, ktoré bezné dieta odhadne intuitivne.
Filipove afekty sa vyrazne zmiernili po nastupe do Specidlnej
materskej 8koly pre deti s autizmom, kam zacal chodit niekolko
mesiacov po diagnostike. Program dnia v nej je prispdsobeny autis-
tickému hendikepu — dieta presne vie, ¢o bude kedy a kde robit.
Této jasnd Struktira mu poméaha orientovat sa v svete, ktorému in-
tuitivne takmer vobec nerozumie.
Autizmus je hendikep na cely Zivot. Ale prave véasné interven-
cia pomoZe dietatu vykrocit na cestu k samostatnosti.
Autorka je sociologicka a filmova kriticka. Spolupracuje s .tyzdriom
a s DSS Andreas. Trpi Aspergerovym syndréomom @
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