ubko sa narodil v termine,
B ale za dramatickych okol-
osti. Mal obtodeny pupod-
nik okolo kiku, museli ho kriesit.
Preto ho sledovali na neurologii.
JKed’Ze sme uz mali trojroéncho
syna, rychlo sme zbadali odliSnosti
vo vyvoji. Po roku a pol sme vedeli,
Ze nie je Gplne v poriadku. Cheeli
sme zistit, ako sa jeho inakost
vold,* spomina na kruSné obdobie
pani Naklidalovi.
V tom Case sa na Slovensku

o autizme vela nevedelo. Prive dia-
gnostikovat ho nebolo jednodu-
ché. ,Neurologicka sa domnievala,
7e ked sa budeme o Jakuba spriv-
ne starat, zo vietkého vyrastie.
Nemohli sme to akceptovat,” tvrdi
Katefina, ktord jasne videla, Ze vy-
Voj jej syna sa ubera zlym smerom.

Dokazovali, Ze pocuje

Rodina zaZivala nie beZné stavy.
Kubko bol hladny, mal pred sebou
piskoty, no nedal si ziadnu do ust,
len krical, cheel sa nechat krmit.
Podobné to bolo s flaSou vody. Ve-
del sa z nej napif, no nezobral si ju,
niekto mu ju musel podat. Potom si
rodicia v8imli stereotypné kyvavé
pohyby z noZicky na nozicku, lebo
mal oneskorent motoriku. Rec sa
mu nerozvijala ani celkovd komu-
nikicia, nemal Ziadny o€ny kontakt
a nereagoval na oslovenie...
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Trvali na tom, aby ich poslali
k $pecialistovi. Ocitli sa v stredis-
ku v¢asnej diagnostiky na Krisnej
Horke, kde takisto nemali skise-
nosti s autizmom. Podstipili tam
mnoZstvo nezmyselnych vysetre-
ni. Napriklad ich presviedcali, Ze
Kubko nepocuje, ale to bol Cisty
nezmysel. Museli komplikovane
dokazovat, Ze pocuje.

LAutistické deti sa nedaji pod-
mienit odmenou: VydrZis vySet-
renie, dostanes darcek. Niektoré
vySetrenia sa musia robit pod anes-
téziou. V tom ¢ase sme netusili,

Ze utlmujice prostriedky v autis-
tickom teli¢ku spustia presny
opak. Dali sme Kubkovi diazepam
a do neho voslo sto Certov, isiel
rozbuarat ambulanciu,“ vysvetluje
pani Katefina, z ktorej aj dnes st8i
odhodlanost pomoct dietatu.

Diagnoza: autizmus

Zlom nastal az ndhodou. Katefi-
na porozprivala o svojich staros-
tiach susedke, ktord pracovala
v skolke pre deti s odliSnym vyvi-
nom. T4 ich nasmerovala na psycho-
logicku, ktord sa ako prva na Slo-
vensku Specializovala na autizmus.
Vo dvoch rokoch Kubkovi diagnos-
tikovali rany detsky autizmus.

JBolo taZzké nito diagndzu
prijat, no na druhej strane sa nim
ulavilo. Nasli sme pomenovanie

~Ahoj, Kubko, o chvilu sa péjdeme odfotit,
dobre?” hovori riaditel'ka Autistického

centra Andreas Katefina Nakladalova
svojmu 20-roénému synovi. Ten
s opatrovatelkou prave skladd puzzle.

pre synovo ¢udné spravanie, UZ
sme vedeli, ako sa to vola,* tvrdi
Katefina, ktord ihned zacala pat-
rat po dostupnych informdaciach.
Vyhladala Spolo¢nost na pomoc
osobdm s autizmom, kde spoznala
dalsich rodicov, ktori sa borili
s rovnakymi problémami.
~Spoznala som vrstovnikov
svojho syna a patrala po adelovit-
nej vichove. Psychologicka mi
dala prvy navod, ako sa spravat
k takémuto dietatu, ako s nim
pracovat, aby sme urobili pokrok,
aby Co najlepsie napredovalo. Ja-
kub to mal komplikované, pretoZe
k autizmu sa pridruZila astma,”
spomina Katefina, ktord si coraz
vacimi uvedomovala, Ze autizmus
musia prijat a naucit sa s nim Zit.
Nie iba docasne. Nastalo!

Lasadny zlom

Paradoxne, astma pomohla
v napredovani Jakubka. Po lieeni
v Lucivnej sa posunul o riadny kus
dopredu. ,Mala som tam na neho
¢as. Povedala som si: Teraz alebo
nikdy. Tvrdo a tvedohlavo som
s nim zacala robit podla navodu,
ktory som dostala od psycho-
logicky. Po piatich tyzdiioch
Kubko pochopil, Ze som jeho
mama a musi ma reSpektovat.
Doslednym drilom som docielila
ocny kontakt, a7 zacal vinimat
vizbu,” opisuje svoje prvé vyrazné
vitazstvo Katetina a zdoraziuje,
Ze autistom treba dat $ancu, aby sa
naudili zvladat rdzne situdcie.

V Bratislave to napomdhaju aj
rozne pobyty a stretnutia, ktoré
organizuje Spolo¢nost na pomoc
osobim s autizmom zamerana

na volnocasové aktivity. Aj autistic-
ké dieta viak rastie. Pred pitndsti-
mi rokmi neboli takmer Zadne
profesiondlne shuZby pre autistoy.
Prave preto sa z obéianskeho
zdruZenia vyprofilovala neziskovd
organizicia Autistické centrum
Andreas. Zakladali ju pdvodni
inicidtori ob&ianskeho zdruZenia
SPOSA. Postupne sa pridavali aj
dalsi rodi¢ia, medzi prvymi pani
Katefina, ktora sa neskor stala ria-
ditelkou Andreasu. Spolu s ostatny-
mi rodi¢mi rychlo pochopila, Ze je
nutné vytvorit zazemie na poskyto-
vanie kvalitnych sluZieb.

-Rozhodli sme sa vybudovat cen-
trum, kde by rodicia aj deti dostali
profesiondlne stuzby, od vCasnej
diagnostiky cez terapie az po psy-
chologickti pomoc pre rodicov,”
vysvetluje pani Katefina a dodava,
Ze z rovnalkych dévodov vznik-
la neskor aj Skolka a Skola pod
jednou strechou. ,Postupovali sme
podla potrieb deti a ich rodicov.”

Domov socialnych sluzieb

Daes su z tychto deti dospelaci,
ktori potrebuji pomoc rovnako,
ako ked mali len pdt rokov. Musia
mat Struktiirovany program v ram-
ci diia, neorientuji sa v priestore
a ¢ase, Co znamend, 7e iba vizuilne
cez piktogramy pochopia, o ich
cakd. Ak maju jasne ,upratane” ve-
domie, si pokojni. Vietko im treba
dopredu oznimit, na necakané
zmeny nereagujil najlepsic.

A znova pochopili, Ze pre ich
deti treba urobit nieco dal3ie.
Rodi¢ia musia chodit do prace,
nemo7u sa venovat cely defi iba
svojmu dietatu, nakoniec, nie je
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K fejj_pu sa hevenuje
wyigene nexiskovke, ale qj

<0 vystudovala. Je
in mierk%_geodézie.

: vetko okolo svojho syna a nezis-
| kovky Andreas, je aj konatelkou
vo firme, kde md pod palcom

i »  dvadsat [udi. Rovnako aj to, 7e jej
=i ] ¥ star3i syn Dalibor $tuduje farmé-
4 e ® ciu, na Floride sa jeden semester
t - venoval vyskumu autizmu a prive

b | Nu dovolenkev C ;, {v i ku_l Eliii(;urgl{:l na diplomovke s témou

»Kde je vola, tam je aj cesta.

to dobré€ ani pre psychiku diefata,
ani rodica.

~Nehovoriac o tom, Ze rodic tu
bude pravdepodobne kratsie ako
dieta. Co s nim potom? Preto sme
vybudovali sesterskii spoloc-
nost Domov socidlnych sluzieb
Andreas. Zatial ide o zariadenie
denncho typu,“ nadSene rozpriva
49-ro¢na Katefina Naklidalova,
ktord nosi v hlave mno#stvo pla-

Celd Siroka rodina nds podporuje,
manZel sa prikladne stard o oboch
synoy, navzijom si pomahame,"
hovori pani riaditelka a dod4va;
Jeding, ¢o ma nicd, je finanéna
udrZatelnost tychto zariadeni.
Zohnat dostatok financii na pre-
vadzku Andreasu je neskutocne
tazké. Sit ¢ samospravny kraj si
neuvedomujd, e nechceme pre
nase deti Mercedesy ani zlaté kli-

nov, ako pomact autistom.

Nevzddva sa
Prekvapi ma, ked povie, 7e
po cely ¢as, o s nasadenim riesi

etky. Chceme len to, aby tieto deti
mali defi naplneny zmysluplnou
¢innostou a rodicia mohli vytvirat
hodnoty;* vysvetfuje Katefina,
ktord sa bez boja nevzdiva,

PRIHLASTE SA DO
POSTY PRE TEBA

HLADATE SVOJICH BLj
CHCETE SA STRETN
TUZITE SA PODAK

Zavolajte na ¢islo 0918 186 186,

napiste na adresu RTVS, Mlynska dolina 845 45 Bratislava
poslite e-mail postapreteba@rtvs.sk

alebo sa skontaktujte na www.facebook.com/postapreteba
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Autisti sa nedokdiu o
tovaf v éase a priestor
vizudlne cez pikio

pochopia, ¢o ich
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