Canisterapia

Co je to canisterapia

Canisterapia je alternativna liecba
psychickych a  fyzickych  ochoreni
pomocou Specidlne vycviceného psa.
Liecba vyuziva pozitivny vplyv psa na
zdravie Cloveka, teda na jeho psychicky,
fyzicky a socidlny stav. Specidlne
vycviceny pes v pritomnosti psovoda a
zdravotného pracovnika vplyva na

pacienta réznymi metddami.
Canisterapia je predovsetkym
doplnkovou (podpornou) liecbou

vyuzivanou spolu s ostatnymi tradi¢nymi
a alternativnymi terapiami.

Canisterapia sa vyuziva aj:

- ako socioterapia a psychoterapia telesne postihnutych ¢i inak handicapovanych
- pri vyskyte apatie, bezmocnosti, chronicky chorych a zdravotne postihnutych
- u chorych deti (hlavne dlhodobo-neurologicky, onkologicky, Urazy, pri zlej adaptacii na pobyt v
nemochici)

- ako sucast komplexnej terapie v geriatrii (demencia, Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba,
depresie, strata dévodu Zit).

Aké prinosy ma CT pre Vasich klientov

Fyzické Socialne

o Zabezpecuje rozvoj hrubej o zaClenenie do nového
a jemnej motoriky kolektivu

o Zvysenie, alebo  zniZenie o zlepSenie socialneho
celkovej aktivity podla postavenia v existujucom
potreby kolektive

o Nadobudnutie a zlepSenie o nadobudnutie pozitivneho
fyzickej kondicie vztahu ku vSetkym Zivym

o Uvolnenie svalovej sustavy bytostiam
polohovanim o Sikana

o Predpriprava na rehabilitaciu, o nadobudnutie orientacie

fyzioterapiu v interiéri a exteriéri

o Uvolnenie spasticity, krcov,
bolesti

Psychické
o Motivacia

Logopédia

Stavy Uzkosti

Strach vo vSeobecnosti

Strach zo psov

Ucenie

Hyperaktivita

Submisivita

Nadviazanie komunikacnych

kanalov
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Kto robi canisterapiu

V canisterapii pracujeme v canisterapeutickych timoch, ktoré su zloZzené
z pacienta, osoby zodpovednej za pacienta, psa a psovoda. V canisterapii vsak
tychto ¢lenov oznacujeme nasledovne:
Canisterapeut — je psovod, teda osoba, ktord zodpovedd za psa, vedie ho
a vykonava s nim canisterapiu. Canisterapeut pracuje v ramci vykonu canisterapie
vyhradne so psom.
Koterapeut — je pes. Musi samozrejme spliiat vlastnosti, ktoré sme ui v texte
spomenuliz-Koterapeut je riadeny canisterapeutom a dostdva sa do priameho
kontaktu s pacientom
Klient — je v pozicii lieeného c¢loveka, na ktoromrje canisterapia vykonavana. Nesmie mat alergie na psov,
alebo iné domace zvieratd a mal by byt neinfekény.
Osoba zodpovedna za pacienta — je spravidla, lekar, zdravotna sestra, fyzioterapeut, rodic, alebo iny zdravotny
pripadne povereny pracovnik, ktory pacienta pozna a pozna jeho celkovy stav a vie do znac¢nej miery predvidat
jeho reakcie.

Bezpecnost a hygiena kontaktu so psom

Terapeuticky pes, ktory k Vam pride do zariadenia ma certifikat a preukaz o spdsobilosti na vykon Canisterapie,
ktorym sa musi vidy preukdzat. Nepustajte si do zariadenia fudi so psami bez certifikdtu, alebo preukazu
opraviiujiceho na vykon canisterapie. Tym, ze pes ma certifikit, alebo preukaz, spifia vietky nasledujice
poZziadavky:

neagresivne spravanie voci ludom, hygienické navyky,

neagresivne spravanie voci psom aj v pripade minimalna reakcia na bolest, aj to iba
provokacie zo strany iného psa, zvukova,

dokonalé ovladanie psa v skupine [udi, minimalna reakcia na hluk,

dokonalé ovladanie psa v skupine psov, minimalna reakcia na prudké pohyby,
pozitivny pristup k ludom, nulovd reakcia na rehabilitacné a invalidné
vyborny  zdravotny stav  a pravidelné pomocky,

veterinarne prehliadky, pes musi byt chovany v interiéri,

Poziadavky na Vas ako zariadenie, alebo rodinu

Vhodny priestor a vybavenie

Idedlne prostredie na vykon tychto cinnosti je uzavreta miestnost, v ktorej je na podlahe koberec(nie je
podmienkou) a je moznost zniZit intenzitu osvetlenia Zaliziami, pripadne roletami. Teplota by mala mat izbovy
Standard (od 21 do 25 °C). V miestnosti méze byt pustena upokojujica hudba, ale len ako kulisa. V miestnosti
by mala byt moznost horizontalneho ulozenia klienta na makku podlozku a pripadne pohodlné hiboké kreslo
pre poziciu v sede. Pes ma mat pocas vykonu pristup ku vode na pitie. V miestnosti nema byt vela oséb, idealne
iba klient, psovod, osoba zodpovedna za klienta a pes. V miestnosti musia byt k dispozicii véetky predmety
potrebné na danu terapiu este pred zaciatkom terapie.

Aviak je moiné zvaiit aj iné prostredie, v zavislosti od planovanych cielov, foriem, metéd, intervencii
a potrieb i moznosti klientov.

Personalne poziadavky
Je nevyhnutné aby pocas celého procesu canisterapie bola pri klientovi osoba zodpovedajtca za klienta.

Hygiena
Miestnost, priestor, v ktorej prebiehala canisterapia, musi byt po ukonéeni canisterapie umytd dezinfekénym
prostriedkom, resp. povysavana.

Ceny canisterapie

zakladna prednaska pre rodicov (kolektivna) 35€
zaskolenie personalu (kolektivne) 35€
uvodna intervencia a vyber vhodného timu — 30 min (pes+klient) (individualne) 20€
uvodna intervencia a vyber vhodného timu — 30 min (pes+klienti) (kolektivne) 20€
pravidelna intervencia — 20 min (individualna) 8€

pravidelnd intervencia — 30 min (kolektivna) 15 €

Cennik je platny od 1.10.2012. Ceny su vratane DPH.
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