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;"utistov pribdda, z oserndesiatosem detf rnd jedno tfto diagn6zu
echcei b3rf na mk6ch. Na ciet-

skc.m ihrisku sa l\Aarek s ni-
ki:il nehrS,r'al, len sa lak po-
zeral zamirslene rio diali<y.

,tacrio sa ffiu otvaranle s. zatviiranie
.i: iri'. .,1-ihai si i:lrrt stdn, aj ked srne
'ietci cstatni sedeli okoic lla sic,lid-
rilich. V Imstole mu l.adil zvuk crga-
lu. na rodinnyeh oslairdch ii','io" Bclo
i cho o'.reih'"'iac. Priznakov spdiajircirh
si s auiizfir*111,".ryrneni1r.'a Jczef Eetl-
irfi'. Hovoirca illiristra kuiiii;"v otvo-
i'ene ro?,lii:6r.'a c ii'iote s autisi.icii,vm
clietatl*m. Spclu s niar-nieiko; set'airi-
ior:r. ci!rrilii cic qlita ii -i,ji;r=-li: t'laci_-

ne hojujd ,iodrres. V$etit* si uvedarnc-
r,'aii postilxlns. ,)-1\i ila {iirn Rain h,Ian,
ktcr3's;nle vsak dovteci;r brali ako::niid
homddiu, autizmr-rs ndrn nid nehoyo-

ril," prizrriil',t.. S podobnou neisii:)ictl
qa pasLrjir rnnohd rcCinsr
SoraE viae: V Regicnd.liloin dia.qnos-
ticko-poraclen skon'l cenf,;ie pr:e osoiry
s autizmorn a ln3'mi vyyilrovyn-ri n*-
r'.lcharui (tri,CA'tseg1cn51ne ce:rtrumi
ii Fcmcve sccidinycir siniieb pro{bsc-
ra Karola Matuiaya.i Bratisla"'ue vidrd-

ne pokcj. Illi slale v maiej i<ii':h3'lke
seCi foErdi a pc'l,rc3iu oi:eciuje. Ol_rdr"s

trl niir.r oindf hlavu" pozerf pohladom,
z ktordlrc nevie-t:e rlii ty{ii,ai. {-,isn:e-

reine ea" als civadsat'jedenrc,in'y aui-

tisticr;i- n:laciiil aos'L6..ra bez a i<ej ko-t-
r.'ek emr,,rie. "lici:na 5 neii-{rtrc vsl,d,vit,

p.r"r:tc c.r\e dr iie ai,t;ez'az o iltrirf.siej. h.!:i
c1i;lgn'izu ciecokS' arrt.imfils" Bodiiia nc
sem rano prilezii a pcpoludni i:r{i{u
po nehr," vy,'svetluje soeidlna prac$r-

nidlia lv{artina.. &{iadik nerozprdva.
i{ieked3r sl cpakrqe zvllig ktcrd r,:i-

Cel v rozpl'6r&ach. r\ porozumenie?

,,Vehni chmec1zen6," do'J6 &-[aia"

Dvadsatlpritr*irrj.' pgg* je a-iela- iiv-
si. Faujme ht it"tcaparrlt a rnusi hc
o.tiirarai. Je c."'e{.lalr}, sk",lma. ale je
nepredvidaielni. Te':ia aspoi ili.e
rris. Rei rrecvldd,a a iLldi ner.az rozli-
5il3e podla irichu. ,]iidy ina cvoniava,
je ta takti ieho poznavacie znanrerlie,"
iiovori k*ordir: di,olka itrlr\ tt{onik-a
Bilrcli;dav6. A sf dni, kecl'sa postih-
nir-'r,i sprdl'aji'r k sc*ialn;'ln pracr:v*i-
kom a},;o kll kr;.sl-i iclvenidra. ,idusi-
n:ie pri"rl i]a s,ysldit). akc, kto iunn4e.
ieb* kaiC-v z nich je inf. Len pc,trsta-

ta je roviiakd - ar-rtisti ma,;i-'r racii veci.
iltcr'6 i:czrrajrl, nedesia ieh a sil lahko

iitatelnd. .A\j llidi niaj* radi ralwch."
opisuje iVfariina.

Fetc, hior;f je v zariaeienf domova
socidlnych shriiei; na celoroinej poby-
tovej ibrine, md v nedaiekej vychov-
nej skupine dvojda, brara Faia. Ziad-
nu i:ratskri spriaznenosC pri stretml-
'ff neciti" Teda aspoi navonok. Je
len clalEim pohvlilivfin ot1lektcni ric
sveie?

ShrezerTe.iSi ehlapei: Detf s dia-
grdzou autizmus z rska ila roli pri-
bilria. ,,Akirid.lne sa -r-lddva, ie je tc

"iedn"o 
k oserndesiatini 0smirn. Eite

pr":d niekok_fqri rokrrri io boi.ieCen
e"j"itista na stodvadsaf r{eti," hc.,.orf
psyehoiogidka Veronika Pospi5iio.rri
z bratisiavskdho autisiickdho centra
,4ndreas.



sfi doma: Petb

ajniektoridatii
isfisri v Domove

socidlnych sluiieb
profesora Karola

Matulaya pre deti
a dospet'ich.

Jej slov6 potvrdzuje aj Monika
B6rdo5ov6. Pred deviatimi rokmi
mali v RCA za rok o vy5e polovice

menej klientov neilteraz.,Aviac je

chlapcov. Zrejme je muZskf genofond

citlivej5f na rdzne mut6cie, na vplyv
prostredia a podobne," zamy5la sa.

Na porovnanie - Aspergerov syndr6m
m6 na jedno dievda aZ desat chlapcov.

Pri detskom autizme je pomer 5tY-

ia ai, pif ctrlapcov na jedno dievda.

Odbornici prizn6vaj6, Le nirast
diagnostikovanfeh autistov do ur-
titej miery sirvisi aj s lepSou infor-
movanbsfou.,Rodidia prich6dza-
jri s detmi skdr. Navy5e autistick6
spektrum je 5irok6. Kedysi sa dia-
gnostikovali hlavne deti s {aZkfm
detskfm autizmom, aleteraz k n6m
chodia aj rodiiia s detmi na okraji
autistick6ho spektra, ktor6 nav5te-

vujri beZn6 Skoly, ale majri autistic-

k6 sympt6my,u vysvetlqje Veronika
PospiSilov6.
Prv6 priznaky: Dieta. Kai:d6je in6,
a predsa majri nieio spolodn6. Rodi-

dia sri pre nich celf svet. Sf zveda-

v6, hrav6, obdas uwavenr6, netrpezli-
v6... Lenie io ked sa pr6ve to vaSe

spr6va riplne inak? Mldi. Rok, druhi,
ba aj Stwtf. Nikdyv6m nevenuje po-

hlad z odi do odi, v ktorom by ste dita-

li tri jeho bezbrehri odovzdanosf a I6s-

ku. Nepritrili sa, nepomazn6 a hra&y,
ktorfmi ho zahriate, zost6vajri ne-
pov$imnutd v krite. Hodiny sa hojd6
pred obrazkami v televizore. Neviete,

di sa teii, nudi, trpi. Obdas kridi. VeI-
mi. MoZno ho zachrr{niagul0dky, kto-
16 bude hodiny posrivati po dl6Zke ale-

bo ukladaf do radu. NuZ, toto v$etko,

ale i ovela viac ii menej mdZe byt pri-
znakom, Ze va5e dieta je skr6tka in6.

Mnoh6 znaky autizmu si rodiiia v5im-

Monika
86rdoiovd:
,,Rodidov vidy
shlame, ked
im ozndmime,
Ze autizmus ie
nelieditefn'i,"
hovori, lvYv, t j

odborniika.

Veronika
PospiSilov6:

Psychotogiika
z Andreasu

hovori,2e
autistov z roka

na rok pribrtda.

nri uZ v osemn6stom mesiaci iivota.
A potom iakajti a pozorujri.

,,Najdastejiie n6s vyhladajri rodi-

iia s defmi od dvoch do Styroch ro-

kov, v obdobf, kedzvaiqjrijeho n6stup

do 5kOlky," hovori Veronika Pospfiilo-
v6. Od tretieho roka ui odbornfci ve-

dia autizmus diagnostikovat.
Rodidia nepotrebujf iiadne Po'

twdenia od pediatra, aby sa obrdtili
na niektord Specializovanr6 centrum.
V Bratislave je to naprftlad sPomi'

nanf Andreas alebo region6lne cen-

trum v Dribravke. Nasleduje konzul-
t6cia, Stridium zdravotnej anamn6zy

diefata, pozorovanie a Speci6lne po-

stupy na stanovenie diagn6zy.

Bud'zlomi, alebo posilni: Apotom od-

bornici vyrieknu ortiel Obvykl6 re-

akcie rodiiov? Sri r0zne. ,J'{iektorfm
ozn6menie diagn6zy prinesie rila-
vu v tom zmysle, Ze koneine vedia,

na dom sri. Moino si mysleli, Ze nieio
nezvlddli, zanedbali, a teraz poznajri

odpoved," objasiuje Monika Bardo-
50v6. Dal5iu skupinu podla oilbornii-
ky tvoria rodiiia, ktori ui majri o tej-
to diagn6ze vela informdclj a vedia,

do ich iak6. Pre dal5ich nieje ai ta-
k6 ddleZit6 diagndza, skdr potrebujri
poradit auktnai, ako majf so svojim

dietatom komunikovat, hrat sa a spo-

lupracovaf. A sri aj taki, ktori sa fai-
ko zmierujri a majri potrebu overit si

diagn6zu vo viacer;ich centr6ch. N6-'

dej zomiera posledn6 - v kritiku du5e

dufajri, Ze im niekto povie nieio in6.

,Ale zviidia sa to nestane,n dod6 smut-

ne Monika Brlrodo5ov6.

,,Podozrenie na synov autizmus vy-

slovili odbornici v trnavskom Speciali-

zovanom integrainom centre. Najsk0r
sme tam zadahchodit s cielom zrych-
lit Majkov vjvoj a naitartovat jeho )



utizmus je vjvinov6 porucha, ktor6 postihnut6mu spOsobuje
najmii probl6my vo vzfahoch s ludmi a v komunikdcii. dasto

bjva spojen6 s mentrllnym postihnutfm. U kaZd6ho sa'prejavqje
inak. v srivislosti s autizmom hovoria odbornfci o tri6de, ktor6
ho sprev6dza: po pw6, zlyhdva soci6lna interakcia, teda diefa
je zvdd5a samot6rske a nepreZiva s okolfm pocity di my5lienky.
V druhom bode sa lf5ia v komunik6cii - nerozpr6vajri, ked aj ho-
voria, tak len to, do podujri od infch, alebo, naopak, rozpr6vajri,
ale len o sebe - bez odak6vania sptitnej vdtzby.po tretie - tieto deti
sa lf5ia v z6ujmoch a predstavivosti, to znamen6, Ze sa nevedia
beZne zahrat s b6bikami, s autfdkami di na niekoho, ale zvtidsa
len zoradujri alebo si knitia predmety, di zbierajri inform6cie.

,,T\itq tri6du sledujeme pri vdetkfch typoch autizmu, len pri
kaidom sa pr$avuje v rOznej miere," hovorf veronika pospisilovri.

Najfai5ia forma je detskf autizmus, neraz spojenf aj s ment6l-
nlrm postihnutim. Tak6to deti nevedia rozprdvat a zvdd5a sf ce$
iivot odk6zan6 na pomoc infch. ,J.[a opadnej strane autistick6ho
spektra, ktor6 je velmi 5irok6, je Aspergerov syndr6m. Deti s tou-
to diagn6zou sf, naopak, zhovoriiv6, ale majri probl6m so soci6l-
nou intuiciou, nevedia, do sa hovorf medzi riadkami, v spolodnos-
ti pdsobia ako dud6ci. Na druhej strane m6Zu vynikaf v nejakej
o!l1sti, napr{klad v umeni di vo vede, a dosahovat rrymkajricl vj^
sledky," hovori Veronika Pospiiilovd. I

*--* +.

Podelil sa so svetom= Hovorca ministra kuttlry Jozef Bedndr, na obrtzku s autistickym
synom Majom, je autorom knihy osud tak rozhodot- o iivote a autizme s l6skou.

i,e afiizmus jd neliediteffi Ale ked
s diefafom zadnivdas pracovat, m6-
Ze urobit velk6 pokroky," hovori Mo-
nika B6rdo5ov6.

Velakrdt sa rodidia pfrtEn, ako to
bude s ich dietadom o niekolko rokov.

,,Nevieme to predpovedat. Zdvtsi to
od mnohfch faktorov - akri bude maf
starostlivosf, ak6 sri jeho limity a po-
dobne. Casto sa zdalo, ie dief,anepdj-
de do beZnej Skoly, lebo je tai:ky pn-
pad, a nakoniec sa to vyvinulo inak,',
prizndva psychologidka Veronika Pos-
pi5ilovd z Andreasu.

Illavou je iste aj pobyt v Speciril-
nej Skdlke. Dieta je v dobr;ich ruk6ch
a rodidia mdZu nabehnrif na relativne
normdlny syst6m.

,,Oproti rokom 2002 a 2003, ked
sme sa s autizmom v na5ej rodine za-
dinali oboznamovaf, sa zvj5il najmEi
podet Specializovanfch predikolskfch
a Skolskfch zariadeni, ktor6 mdie au-
tistick6 dieta navitevovad. Nehovoriac
o ochote beZnfch Skdlok a 5k6l integ-
rovat tak6to diefa," wavi Jozef Bed-
ndr. Zvylif, by sa v5ak mohol poiet
odbornlich a diagnostickfch centier.
Zrikladnfm predpokladom progresu
autistick6ho diedafa je pr6ve viasnd
diagnostika.

Ale ponuka pred5kolskf ch zaria-
deni zdaleka nepokrf,ra dopyt. Rov-
nako chfba viac centier, ktor6 za-
bezpirdujri terapie, ale aj ter6nnu
sluibu priamo v rodine. ,,Pri tom vel-
kom podte autistickfch deti nie sme
schopnf venovaf sa jedn6mu viac ako

red. Ui mal viac ako dva roky a st6le
nerozprdval. Okolie n6s ute5ovalo, Ze

chlapci sri v tomto lenivej5i ako diev-
dat6, ale nechceli sme dakaf," spomf-
na JozefBednar. Dnes j er6d,i,esa ne-
nechali odradid. ,,Len vdaka tomu sme
sa uZ okolo troch rokov od doktorky
Thorovej v Prahe dozvedeli potwdzu-
jricu diagn6zu - n65 prvorodenf syn
je vysokofunkdn;i autista. Napriek to-
mu, Ze sme si Majovu inakosf uZ pri-
priSfali, bol to Sok. Povedan6 boxer-
skou terminol6giou, praf hak od ii
vota, ktorf sme museli rozdfchaf. Ale
po dase sme sa postavili na nohy a za-
dali bojovaf," dod6va.

Rodidia dostanri potwdenie o dia-
gn6ze a matky zvddia zostdvajri s au-
tistickfm dietatom doma do Siestich
rokov, teda do obdobia, ked by ma-
lo nastripif na povinnri Skotskri do-
ch6dzku. Mnoh6 rodiny by chceli die-
fa zadlenit do kolektivu, samozrejme,
v Specializovanom zariadeni, ktor6 do-
k6Ze s autistickfmi defmi pracovat.
Na Slovensku v5ak ponuka zdaleka
nepokr;iva dopyt.
Ked' otec zlyhd: Nevylieiitelne chor6
diefa. In6. Najhor5ia nodn6 mora v5et-
kfch rodidov. A predsa dok6Zu zo se-
ba daf maximum, aby bezbrann6mu
dietafu dali vBetko, do mdZe jeho Zivot
ulahdit. Mnoh6 manZelstvd p0 vyne-
senf diagn6zy autizmus prejdri krizou.
Niektor6 posilni, in6 sa kondia pre-
hrou. Cou? ,,Zpraxepozn6m aj pripa-
dy, i.e otec rodinu s autistickjrm die-
fafom opustil aLenazostala na v5et-

ko sama," prizndva odbornfdka z RCA
v Bratislave.

Manielstvo JozefaBedn6ra a jeho
Zeny Adriany tai:kd skfika posilnila.
,,A stdle posilfiqje. Urdite boli aj taZ-
5ie chvfl e. Chvfl e pochybnosti, bezn6-
deje, zufalstva. Ako veriaci, ktori svoj
manielskf zvdzok spedatili v kosto-
le pred olt6rom, sme sa v kaZdom ta-
komto okamihu vracali v spomien-
kach k n55mu slubu. A sice, Ze bude-
me pri sebe st6t nielen v dobrom, ale
aj v zlom," zven4je sa.

Vrodine s autistickfm dietafom sa
musia so situdciou popasovaf aj suro-
denci. ,,Mali sme rodinu s troma det-
mi. Autistickf chlapec nenechal sri-
rodencov v noci spat, nidil im zo5ity,
nemohli sa pripravovaf do Skoly. Mu-
seli sme rie5it celkovri situdciu," pri-
zn6va odbornidka z RCA ,,Okrem l6s-
ky a starostlivosti o syna, okrem vz6-
jomnej sridrZnosti, okrem viery, ktord
ide ruka v ruke s n6dejou, pomohol
ndm napriklad humor. Jednoducho
sme si z autizmu v niektorfch okami
hoch robili iarty," pnzndva Jozef Bed-
n6r vo svojej knihe Osud to tak chcel.
A ako reagujri na najstar5ieho bra-
ta jeho mladiie sestry? ,,SnaZfme sa
o to, aby k Majkovi pristupovali s ci-
tom a l6skou, aj kedje odliSnf. Drifa-
me, Ze v budricnosti zostanri v kontak-
te a ked bude potrebovaf, podajri mu
pomocnf ruku," vysvetlil n6m.
Nie sri proroci: Progn6zy nebjvajri op-
timistick6. ,)tri:dyje pre rodidov zra-
iujrici moment, ked im ozn6mime,

hodinu tyildenne," prizn|v a Monika
B6rdo5ov5.
Budfcnosf? Neistd: Niekedy naozaj
prekvapia. Naudia sa rozpr6va{, samy
sa najesf, dokonca sa venujri Sportu
di umeleckej dinnosti. Tak ako Marek
Bedn6r. ,,Ale ak sa pftate na budric-
nosf n65ho syna, do s nim bude dalej,
odpoviem riprimne, Ze neviem. V tej-
to chvfli to vie len Boh. Ale snaZim sa
touto neistotou prfliS neznepokojovaf .

Nikto z nds nepozn6 svoju budricnosf,
w6tane Sance uplatnif sa. Ani ludia
s autizmom, ani ludia bez neho," pri-
zn6vajeho otec.

Strlle je u n6s nedostatok zariade.
ni na integr6ciu di na qfkon povolania
pre dospe$ch autistov. fuda sa situ6-
cia zlep5i, pribudnri 5kOlky a na Sko-
ldch viac asistentov. A rodiiia n6jdu
v sebe dostatok sil a odhodlania spra-
vif pre svoje diefa maximum. ,,KaLdy
dloveknesie svoj kriZ. Nikto nemd svo-
ju osudovd cestu len rovnf, bez pre,
k6Zok, bezvyziev. Preto sa ani na n6B
Zivot s Majkoq nepozerdm primrirne
ako na taiky.Ano, je tro5ku inf mu-
sime delif atypickfm vyzvam a otdz-^
kam. Ale so svojimi osudorrfmivjzva-
mi a otdzkami sri konfrontovani aj ini
Iudia. Synov autizmus berieme ako
niedo zhora dan6, do n6s v5etkfch ma-
lo v Zivote posunrif a posilnif. Yrilta-
ne Marka, ktorf md dar prdve vdaka
autizmu otvdraf druhfm ludom srd-
cia, robif ich lepiimi," doddva Jozef
Bednar. I

MONIKA MIKT]LCOVA


