ANDRE

Mili rodicia,

Autistické centrum Andreas vas pozyva do Podpornej rodi€ovskej skupiny uréenej
najma rodiCom, rodinnym prislusnikom alebo zakonnym zastupcom deti s Asperge-

rovym syndromom alebo vysokofunkénym autizmom (dalej AS/VFA).

Ciefom Podpornej skupiny rodiCov je vytvorenie bezpeéného prostredia, v ktorom
sa rodi¢ia mdzu navzajom zdielat o vplyve diagndézy autizmu na ich osobny Zzivot
a v ktorom mozu najst prilezitost’ pre svoj osobnostny rast a psychologické ovlazenie.
Skupinka sa bude opierat o0 myslienky Carla Rogersa, ktoré su upravené pre potreby
rodiGov deti s AS/VFA. Clovek sa pod vplyvom rdéznych stresov dostava do stavu
roztrie$tenosti, €0 ma negativny dopad na jehol/jej emécie. Ulohou podpornej skupinky
je poskytnut takémuto Cloveku bezpodmienecné prijatie, ktoré v nom spusti proces
vlastnej integracie. Rogers sam povedal, Ze tento pristup nie je technika, ,ale sposob
bytia“. V skupinke sa zameriame na rodi¢ovsko-centricky model, kde sa budeme

usilovat’ o prepojenie sveta deti s AS/VFA s emocionalnym svetom ich rodiov.

Ako zhodnotila rodiCovsku skupinu jedna z u€astniCok: "V skupinke rodic¢ov sa citim
podporovana a prijimana, dozvedam sa aj o inych pristupoch a pohladoch na veci,
ktoré trapia aj mrna. Zaroveri zistujem, kolko toho mame spolo¢ného. Kazdé

stretnutie je pre mria exkluzivnou prileZitostou zamysliet sa a aktivizovat’ sa."

Podpornu skupinu rodi¢ov planujeme otvorit ako uzavretu skupinu pre 4 az 8 rodicov,
ktori sa budu stretavat v naplanovanych terminoch, celkom 10 krat. Skupinu vedie
psycholdg Juraj Sikra, ktory bude rodi¢ov aktivne po&uvat, posilfiovat, ale i nabadat
k aktivite. V ramci skupinovych aktivit budu rodicCia zdielat' svoje skusenosti medzi
sebou, pisat’ sukromné kratke reflexie v ramci rozvoja s lektorom a vyhotovia 5 az 8

minutovu zavereénu prezentaciu na tému, ktoru si dohodnu s lektorom.
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Tematické okruhy (st iba odrazovym mostikom, stretnutia budu postavené na prejavenych

potrebach jej ¢lenov)

10.

Uvod, predstavenie tGéastnikov a kratka prezentacia Rogersovho pristupu.
(V ¢om sa odliSuje Rogersov pristup od inych? M&Ze sa kazdy stat' Rogerianom

v pristupe k svojmu Zivotu?)

Empatizujico-systematizujica teéria PAS, vyznam pre destigmatizaciu PAS
a jej aplikacie do bezného zivota. (Maju tedrie o autizme vplyv na zivot bezného
Cloveka? Treba sa tym vobec zaoberat, alebo pre€o to nenechat’ celé na

odbornikov?)

Diagnostika: Vyhody a nezhody. (Aky to ma prinos, ked niekoho diagnostikujeme

autizmom? Spdsobuje diagnostika aj rizika? Aké je vnimanie a prezivanie rodi€ov?)

Vyvin deti s PAS a vyzvy v réznych vekovych obdobiach. (Maju vSetky deti

s PAS nejaké spolo¢né milniky? Vieme ich definovat?)

Vysvetlenie terminov diskriminacia a Sikana spolu s navrhmi na prevenciu
a intervenciu. Uréenie si témy na zavereénu prezentaciu. (Je kazda Sikana

prejavom diskriminacie? Su ti, ¢o Sikanuju vzdy zli a su Sikanovani vzdy obetami?)

Vplyv vychovy a podpory diet'ata s PAS na vlastny zivot. (Aké straty prezZil
a akym spbésobom narastol rodi¢ pri dietati s autizmom? Pdsobi tato skusenost

stmelujuco na jeho ostatné vztahy?)

PAS u dievéat. (PreCo o diev€atach s PAS tak ¢asto nepoCujeme? V ¢om sa

odliduju od chlapcov?)

Mimoriadne nadané deti s PAS. (Aky je rozdiel medzi inteligenciou a mudrostou?

Maju mimoriadne nadané deti vzdy oboje? Je vysoké |IQ darom alebo prekliatim?)

Vyznam profesionalnej podpory pre rodi¢ov deti s PAS. (Aké su rizika toho, ked
sa rodi¢ prestane starat o svoje vlastné Stastie a duSevnu pohodu? Kto tvori

podpornu siet rodi¢a? Ako predist vyhoreniu pri vychove?)

Zaverecné prezentacie u€astnikov. (Odovzdanie certifikatov o absolvovani

skupinky a spatna vazba.)



ORGANIZACNE POKYNY

Poplatok za 10 dvojhodinovych stretnuti je 200 EUR na rodi¢a alebo 350 EUR
na obidvoch rodi€ov. Poplatok sa hradi vopred. V cene je okrem obc&erstvenia pocCas
kazdého stretnutia zabezpe€ena aj individualna spatna vazba na reflektivne vystupy
a jedna dobrovolna konzultacia s facilitatorm o vlastnom napredovani. Miesto konania

je v telocvi€ni budovy centra Andreas.

TERMINY  (vZdy v utorok od 17:30 do 19:30)

2-5-2017 6-6-2017 4-7-2017
9-5-2017 13-6-2017 11-7-2017
16-5-2017 20-6-2017
23-5-2017 27-6-2017
30-5-2017

V pripade zaujmu nahlaste svoju ucast’ do 28. aprila 2017 prostrednictvom

elektronickej prihlasky - https://goo.gl/forms/9iIROekOSZh9GIpAn2. Kapacita skupiny

je obmedzena na 8 miest.

LEKTOR

Juraj Sikra, M.A. vystudoval jednoodborovt psycholégiu na University of Aberdeen
(Skotsko) na Faculty of Life Sciences and Medicine. TaktieZ absolvoval na tej istej
univerzite zakladny stupen poradenstva zameraného na Cloveka (t. j. “Rogerianstva”).
Figuruje na zozname €lenov Slovenskej psychoterapeutickej spolo€nosti. Praci s fludmi
sa venuje viac ako tri roky. Od septembra 2016 pracuje v centre Andreas ako

psycholdg so zameranim na deti a mladych ludi s AS a VFA.

TesSime sa na stretnutie s Vami

Nadezda Okenicova Lucia Gvozdjakova

riaditelka pre odbornu ¢innost’ projektova manazérka


https://goo.gl/forms/0QNv20xSRtkBlHPN2



