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Autizmus - metabolizmus

« Autizmus — niektoré metabolické zmeny:
* 1 oxidaény stres
(poskodenie dynamickej rovnovahy: ROS — antioxidanty)
* | tvorby energie
(mitochondrie — respiracny retazec, Complex I, IV, V)
* karnitin
* koenzym Q,, ? (CoQ,,)




CoQ,, — ,,Vitamin Q“

50. vyro€ie od objavenia CoQ,, — rok 2007

Na naSom pracovisku sa danej problematike venujeme viac ako 20
rokov. Stanovujeme hodnoty CoQ,,, ‘dalSich antioxidantov, ako aj
parameter oxidacného stresu u deti viac ako 12 rokov, v spolupraci s
Detskou Fakulthou Nemocnicou, Kramare (primar MUDr. A. Hlavata,
PhD), Spolupraca s ‘dal'Simi odbornikmi, ktori nam posielaju krv na
vysetrenie (kardiolog, diabetolog, neurolég, androlég, imunolog.....).

Priaznivé vysledky je mozné dosiahnut’ iba pri pravidelnom uzivani
CoQ,,, pri stanoveni a kontrole jeho hladin v organizme, v sucinnosti s
osetrujucim lekarom a poznanim klinického a metabolického stavu
pacienta.



Zdroje CoQ,, pre 'udsky organizmus

1. Biosyntéza v bunkach:

z AMK | vitaminov (B-komplex, pantoténova kyselina, kyselina
listova, vitamin c), mineralnych latok

2. Potrava:
ryby, maso hovadzie, bravCove, kuracie
brokolica, Spenat, CuCoriedky, Cernice, paradajky, melon
pomaranc, grep (Cerveny)

boby, sdja, fazula, pSenica, slnecCnica, orechy
hrozno, vino

3. Doplnok vyzivy — (tablety, tobolky, sirup)



Nedostatok CoQ,, v organizme

« Nedostatok CoQ,, a poSkodenie mitochondrii réznych organov sa
povazuje za molekulovy podklad vzniku a vyvoja mnohych chor6b
(neurologickych, epilepsia, neurodegenerativnych — Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, myopatie, kardiovaskularne
choroby, diabetes, oslabena imunita, infertilita, starnutie....).

* Vzhladom k tomu, ze CoQ,, sa vyskytuje vo vSetkych bunkach
ludského organizmu, jeho nedostatok je mozné doplnit — formou
doplnku vyzivy (denné nizke davky) alebo podpornou terapiou
(denné vysSie — kontrolované davky).



Vyskyt CoQ,, a metabolické funkcie

. Vyskyt vo vSetkych membranach bunky
. Kl'u€ovy vyznam z hladiska tvorby energie
. Znizuje oxida€ny stres
. Na zaklade su€asnych poznatkov vo svete a nasich skusenosti
s CoQ,,:
predpokladame vplyv cieleného uzivania a dennych davok CoQ,,
(doplnkova podporna lieCba) u autistov:
na emocie, stres
na prijatie potravy, pohyb
na vegetatine, neuroendokrinné reakcie
na imunitny systém
na bdelost’, ostrazitost’, pozornost.'...

A OWODN -




Zaver - predpoklad

Podporna lie€ba s CoQ,,
moéze mat’ lepsSiu prognézu, ak véas zvysime antioxidaénu ochranu
organizmu, ak znizime oxidacny stres. Predpokladame, ze takto by

sme mohli zabranit’ ireverzibilnému poskodeniu mozgu
(v zhode s autormi Meguid a spol., 2010)

Predpokladany vysledok:

zlepsSenie zdravotného stavu pacienta, pozitivhe ovplyvnenie emaocii,
stresu, bdelosti, pozornosti, spanku, imunity,

prijmu potravy, chuti, pohybu, aktivity

AKO ? Jedine cielene !!!
Uzivanim CoQ,, pravidelne v odporucanych dennych davkach,

stanovenim a sledovanim zmien CoQ,,, antioxidantov a oxidacného
stresu v plazme u pacientov, sledovanim celkového zdravotného stavu

a kontrolnym vysSetrenim po 3, pripadne po 6-, 9- a 12- mesiacoch.
Ku kazdému pacientovi je treba pristupit’ individualne.




Upraveny text prednasky pre rodiCov deti s autizmom
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