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Crevna mikrofléra

« v Creve Cloveka prirodzene preziva okolo 500
druhov mikroorganizmov

 Clovek a mikroorganizmy - vzajomne prospesny
vztah
— podpora travenia

— potlaCanie rastu patogénnych mikroorganizmov ap.

* je zistené, ze u deti s autizmom sa CastejSie vyskytuju poruchy
mikrobialneho osidlenia traviaceho systemu
— vratane premnozenia kvasinky Candida albicans

* sprievodné traviace tazkosti zhorsuju zdravotny stav, ako i spravanie

 Uprava crevnej mikroflory méze priaznivo ovplyvnit traviace funkcie a tym
| celkovy stav




Probiotika

* sU zivé mikroorganizmy, ktoré podavané v dostatocnych mnozstvach
maju preukazatelne pozitivny efekt na prijimatela

U autistov bol zisteny priaznivy vplyv podavania probiotik na traviace
funkcie i celkovy stav

* SU bezpecng, ich podavanie ma iba malo kontraindikacii

* su vo forme doplnkov vyzivy alebo pridavané do potravin

Ciel studie:
e sledovanie vplyvu probiotik (doplnok vyzivy)
- na ¢revné osidlenie

- ukazovatele vyzivy a traviacich funkcii

- psychologické ukazovatele, edukaéno-kognitivne funkcie




Vyziva a autizmus

« osidlenie Creva ma suvis i so stravovanim a zlozenim vyzivy

* 90 % autistov ma problémy s vyzivou

Ciel studie
» zhodnotit stravovacie navyky, prijem zakladnych potravin a zivin

« zmapovat prijem doplnkov vyzivy, specialnych potravin a vyzivnych
zmesi




Ocakavany prinos studie

preukazanie priaznivych ucinkov probiotik:
— uprava Crevne flory (napr. znizenie osidlenia ¢reva kandidami)
— zmiernenie traviaceho dyskomfortu u deti

— zlepsenie psychologickych ukazovatelov

zistit, ktorym problémom vo vyzive autistickych deti treba venovat

zvlastnu pozornost a vypracovat vyzivové odporucania




Postup

 vyplnenie vstupného dotaznika o stravovacich navykoch dietata

* sledovanie zakladnych ukazovatelov funkcie traviaceho systemu
(chut do jedla, stolice, hnacka, zapcha, plynatost, palenie zahy a pod.)

meranie antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, podkozny tuk)

vysetrenie vzorky stolice
—1 vzorka pred zacCatim podavania probiotik
—1 vzorka po ukonceni podavania probiotik

vySetrenie krvi (je spolo¢nou sucastou vSetkych troch projektov)

podavanie probiotik

vyplnenie vystupného dotaznika
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