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Aspergerov syndrom /AS/ bol povodne popisany uz v r. 1944, ale ako pervazivna vyvinova porucha a sucast
autistického spektra bol akceptovany iba nedavno. Z tohto dovodu mame k dospozicii iba malo vyskumov o
povahe a rozsireni tohto syndromu, aby sme mohli urcit, ¢i stipajuci pocet "pripadov" vyplyva jednoducho z
dévodov lepsich znalosti o syndrome, alebo je to naozaj prava epidémia. UZitocnym vychodiskovym bodom pre
rozlusknutie tejto dilemy by mohlo byt objasnenie rdznych spésobov akymi sa da stanovit’ diagndza AS a ¢i
tiez zvlastne faktory neprispievaju k tomu, ze stale viac a viac deti a dospelych je diagnostikovanych s AS.

V mojej knihe o Aspergerovom Syndrome som stanovil Sest’ sposobov, ako sa da stanovit’ diagnoza. Prvym
je diagnoza klasického autizmu v rannom detstve. Dieta bolo relativne pokojné a spolocensky nepristupné vo
veku troch rokov a vd’aka vyhodam vcasnych intervenénych terapeutickych programov sa vyvinie pozdlz
autistického kontinua az do bodu, v ktorom popis schopnosti dietata podla Hansa Aspergera uz presnejsie
vystihuje dany stav ako popis podl'a Lea Kannera.

Nase vyskumy v oblasti klasického autizmu by mohli vysvetlit' niektoré z faktorov, ktoré vedu k rastu poétu
takychto deti. Napr. vyskum v 80-tych rokoch ukazal zvySené riziko autizmu so stiipajucim vekom rodicky.

V sucasnej zapadnej spolocenskej kultire zeny maji zvySenu tendenciu materstvo pokial mozno odkladat,
pokial'’ si neukoncia vzdelanie a nespravia profesionalnu kariéru. Inou zaujimavou myslienkou je, ¢i
zmieSavanie geograficky vzdialenych kultur /pristahovalectvo/ nema tiez suvis s autizmom. Vysledky studii, ze
autizmus by mohol byt doésledkom ur€itych infekcii pocas tehotenstva, pripadne v rannom detstve a ich
doposial’ neobjasneny suvis s imunitnym systémom, by mohli tieto myslienky podporovat. Letecké zdjazdy do
exotickych krajin st uz cenovo pristupnejSie a teSia sa Coraz vicsej obl'ube. Nasledkom je zvySené riziko
ochorenia na exotické infekcie.

Okrem toho sa vedu diskusie o tom, ¢i niektoré "vydobytky" nasej modernej doby /toxiny a pod./ eventudlne uz
neovplyvnili vyvin mozgu, alebo niektoré vrodené chyby metabolizmu takym smerom, ze z toho rezultuje
autizmus. VSetky spomenuté faktory by mohli viest’ ku skuto¢nému ndrastu pripadov autizmu a vplyvom
efektov vcasnych intervenc¢nych programov aj k narastu diagnoz na Aspergerov syndrom.

Druhy sposob je rozpoznanie charakteristickych signalov ked’ dieta zacne navstevovat’ Skolu. Je mozné, ze v
predskolskom veku dieta nevykazovalo ziadne priznaky klasického autizmu, az ucitel’ zisti, ze st tam odchylky
od Standardného profilu spravania, schopnosti a vyslovi podozrenie, Ze by tu mohlo pripadne ist o AS. Az
potom sa dostane dieta do rik odbornika za ucelom stanovenia diagnoézy. Tento postup by mal byt vzdy
dodrzany, co zial' ale nie je vzdy bezné. Relevantné znalosti a skusenosti roznych klinikov sa diametralne
odlisuji. Je len velmi malo profesionalnych Skoliacich kurzov o diagnostickych procedirach, ¢o vedie k
potencidlnym chybam a pochybnostiam o platnosti a spol'ahlivosti stanovenej diagnézy. To isté dieta moze byt
raz stanovené s diagndézou AS, zatial' ¢o iny klinik mu stanovi diagnézu opozicného vzdorovitého spravania
/ODD/ s ndznakmi posadnutého nutkania /OCD/.

Okrem toho panuje nejednotnost’ v nazoroch na vhodnost’ diagnostickych kritérii. Kritéria podl'a americke;j
DSM 1V /najviac pouzivané/ su v poslednej dobe hodnotené ako "neadekvatne", "nefunkéné" a spravne
nepopisujuce pripady z poévodnej Stidie Hansa Aspergera. Niektori klinici a akademici uz odmietli doplnkové
diferencné kritériad tykajuce sa "normalnych" kognitivnych schopnosti, reci, zvedavosti a schopnosti postarat’ sa
o seba, ako aj povinnost’ diagnostikovat’ autizmus az vtedy , ak st naplnené kritéria pre autizmus a zaroven aj
pre AS. Toto "zl'ahcenie" kritérii vedie nevyhnutne k narastu poctu osob, u ktorych je "diagnostikovany" AS.

Okrem toho sme si nie nacistom, kadial’ by sa mala tiahnut' deliace ¢iara medzi spodnou a vrchnou ¢astou
pojmu AS. Mali by byt deti s poskodenou inteligenciou z diagnézy vylucené ? Klinici maju v tomto ohlade
vel'mi rozpolteny nazor, takze niektori jedinci s IQ nad 60 st niektorymi klinikmi diagnostikovani ako AS,
zatial’ ¢o ini takuto diagnozu vylucuju prave na zaklade 1Q osoby. Taktiez je nejednotnost’ v tom, ¢i pouzivat’
terminus technicus "Vysokofunkény autizmus" alebo "Aspergerov syndrom". Sucasné vyskumy sa pokusaju
urcit’, ¢i existuju signifikantné rozdiely medzi osobami, u ktorych bol stanoveny vysokofuncny autizmus voci
osobam so stanovenou diagnézou AS podla kritérii DSM IV. Mézu tam byt’ nejaké rozdiely, ale ¢i budu dost’
podstatné na to, aby naplnili r6zne diagnostické "Sufliky", o tom sa v sucasnosti diskutuje na akademicke;j
arovni.

Je potrebné taktiez podrobne preskimat’ horna oblast’ pojmu AS, od ktorého bodu je to vyvinova porucha
alebo jednoducho odlisny typ osobnosti. Vieme, Ze niektori jedinci s AS svoje zvlastne schopnosti vylepsuju,
aby takto svoj nezvycCajny profil efektivnejSie zamaskovali. Niektoré medicinske kapacity si ponechavaju
diagnozu AS len pre tych, ktori st znacne poskodeni, zatial’ ¢o ini, ako aj autor ¢lanku, zahriiuju ako " majucich
zvyskovy Aspergerov syndrom" aj takych, ktori st uspeSni v praci, ziji s partnerom a nemusia byt lie¢eni
psychiatrom.

Takéto osoby st samozrejme eSte na ovela vySSej /zrelSej/ urovni pojmu AS, nez ako boli deti pévodne
popisané Aspergerom.

DalSou cestou ku diagnoze je diagnoza blizkeho pribuzného majuceho AS alebo autizmus. Znalost’ problému
v rodine moze viest’ potom k identifikacii d’alsich €lenov rodiny aj z predchadzajucich generacii, ktori zdielali
znaky. Posledné vyskumy o genetike AS priniesli pozoruhodné vysledky.... Studia univerzity v Yale /na 99
rodindch s dietatom s AS/ na rodinny profil priniesla nasledovné: u 46% rodin sa naSla pozitivna rodinna
historia na AS alebo nie¢o vel'mi podobné u pribuznych prvého stupnia. To, ¢o sa da oznacit’ ako autistické
znaky, je mozno v postihnutych rodinach rozsirenejSie, ako sme si zo zaciatku mysleli. Momentalne nemame
jasné kritéria, ¢i takéto osoby mali mat’ diagndézu AS, alebo "zySkovy" AS /genetickd Cast’ rozsiahlejSieho



autistického sﬁhrnu priznakov -fenotypu/, alebo /autor uprednostiiuje tento termin/ jednoducho "aspergerovska
osobnost’, asperger".

Vieme tieZ, ze sirodenci dietata s AS vel'mi ¢asto vykazuju v svojom spdsobilostnom profile "fragmenty"
/ako to nazyva autor/ Aspergerovho syndromu. Jednotlivé charakteristické priznaky mozno nie st svojim
rozsahom alebo poc¢tom dostato¢né, aby sa dala jednoznacne stanovit' diagndza, ale ak sme si nie isti, kde lezi
hranica medzi esSte normalnou, obvyklou tolerovatelnostou a zaciatkom Aspergerovho syndromu, byvajl'l v
takom pripade takéto deti niektorymi klinikmi brané "co by" s diagnézou AS, obzvlast’ ak to nasledne moze
viest’ k lepSiemu porozumeniu osobnosti a zaruci to pravny pristup k réznym podpornym programom, ktoré su
povazované za efektivne pre tych, ktori vykazuju vsetky priznaky syndromu.

Stvrtou cestou je tzv. dvojita diagndza. Autor ma klinické skusenosti, ze vela deti, ktoré vykazovali poruchu
deficitu pozornosti /ADDY/, kratko nato boli diagnostikované ako s AS. Priznaky ADD st dobre zname a daju sa
diagnostikovat’ uz u vel'mi malych deti, ale odbornici na ADD pocit'uju stale jasnejsie potrebu patrat’ aj po inych
poruchach, ktoré by mohli byt’ asociované s ADD a to tieZ prispieva k rastu poc¢tu diagnoéz na AS a potvrdenych
dvojitych diagnéz.

Autor zistil, Ze u niektorych 0s6b bol diagnostikované az §tyri rozne, ale pravdepodobne suvisiace poruchy.
Typickéd postupnost’ je nasledovna: napred boli zistené priznaky ADD, nasledne symptomy na AS, potom
mimické, motorické, vokalne a od spravania zavislé tiky asociované s Tourettovym syndromom a napokon
niektora porucha afektu/ nalady ako dusevného stavu/ ako napr. OCD.

Piatou cestou je diagndza nejakej sekundarnej psychiatrickej poruchy, napr. depresie. Depresia moze dat
typické klinické priznaky, ale u niektorych os6b moézu byt prvymi priznakmi epizody extrémneho hnevu a
poskodzovania veci. Klinici ¢asto potvrdia diagnézu AS na zaklade znalosti historie vyvinu danej osoby, ako aj
profilu jej spravania a schopnosti a tiez skutocnosti, Ze osoba zacne externalizovat’ svoju depresiu /fokusom
hnevu sa obracia skor proti niekomu inému ako proti sebe/, alebo zacne pozivat’ alkohol alebo volne pristupné
lieky podla vlastného "predpisu". Psychiatrickd obec si len zacina uvedomovat’ cenu screeningu na AS, Zze
moze byt asociovany s celym radom inych psychiatrickych portch.

Siestou cestou je diagnoza, ktoru obdrzi jedinec v dospelom veku. Toto sa moZe udiat’ napr. aj na pracovnom
urade rozpoznanim syndrému prisluchajicich $pecifickych priznakov prisluSnym tradnikom.. Tiez, ze jedinec si
precita nejaku relevantnu informéciu v tlaci alebo zhliadne dokumentarny film v televizii, alebo profil rozpozna
niekto z pravneho aparatu. Chcel by som na tomto mieste dodat’ len jeden mechanizmus a to rozpoznanie
Aspergerovho syndrému zivotnym partnerom ¢loveka s AS alebo v partnerskej poradni. V poslednej dobe mam
zvySeny zaujem o termin konzultacie zo strany dam, ktoré si myslia, Ze objavili priznaky AS u ich manzela.
Partner ¢ita o Aspergerovom syndrome a zist uJe ze by to mohlo byt vysvetlenim pri¢in ich problémového
vztahu. Treba ale pamétat’ na to, ze nie vSetci muzi, ktori sa zle spravaji, maji AS.

Novou a siedmou cestou je posmrtna d1agn0za Zistilo sa, ze l'udia s AS maji iny systém myslenia a su
uritym pozoruhodnym spdsobom tvorivi a bystri. Takéto danosti mozu viest k nezvycajnej profesionalnej
kariére vo vede alebo umeni. V skutocnosti autor si mysli, ze potrebujeme l'udi s Aspergerovym syndromom,
aby sme popohnali pokrok a zvysili kvalitu zivota l'udstva. Toho ¢asu Studujeme autobiografie vyznac¢nych
zosnulych vedcov, inZinierov, politikov, spisovatel'ov a skladatel'ov a zistili sme, Ze u niektorych nezvycajné
detstvo a nezvycajny profil schopnosti mdézu poukazovat na AS. Priklady moznych "Aspergerovskych
myslitel'ov a tvorcov" boli Albert Einstein, Thomas Jefferson, W.A. Mozart, Béla Bartok, Ludwig Wittgenstein,
Glenn Gould a Alan Turing. Autor okrem toho pozna mnohych dospelych s AS, ktori st pozoruhodne nadani a
dokazali by identifikovat’ znaky pre Aspergerov syndrom u sucasnych vedcov, hercov, rockovych hudobnikov a
autorov.

K tomuto okamihu su ale takéto potencidlne diagnézy iba v Cisto Spekulativnej rovine, ale takéto svetlé vzory by
mohlj byt cennymi hrdinami pre deti s AS.

Dalsim faktorom, ktory by mohol vysvetlit' vzrast poctu diagnéz na AS, s naSe vzrastajice vedomosti o
profile schopnosti u dievcat a zien s AS. Tento profil moze obsahovat’ skor zvlastny zdujem o zvierata, klasicka
literatru, herectvo nez o dopravné prostriedky, pocitace a elektroniku. Dievcatd mozu byt nadanejsie ako
chlapci naucit’ sa spolocenské spdsoby odpozorovanim a napodobniovanim a st pravdepodobne v Skole mene;j
napadné, nakol'ko iné dievcatd sa o nich "materinsky" postaraji a maju mensie sklony vyruSovat’ a hnevat'.

Faktorom, ktory by mohol brzdit' mnozstvo diagnoz na AS, by mohol byt ten, ze vlady nemaju zékony a
zdroje pre takéto individuality, lebo dostat’ sa k podporam, programom na pomoc postihnutym a inym sluzbam
vyzaduje mat’ ini pisomnu alternativnu diagnézu alebo to musi byt zaznamenané v klinickom chorobopise.
Napr. moze byt’ bezné, Ze niektoré deti dostant v Skole podporu, rodicia zdkonne priznané priplatky a lekarsku
starostlivost’ iba vtedy, ak diagnéza znie: autizmus. Klinik teda radSej napiSe ako diagnézu autizmus nez
presnejSiu, vystihujucejSiu diagnézu AS. To sa stdva samozrejme relevantnym zvIlast potom , ked si
uvedomime, ze pociatocné epidemiologické vyskumy ukdazali, ze zhruba jedna z 250 oso6b vykazuje priznaky
AS. Vlada a prislusné trady, zvlast’ tie zodpovedné za vychovu a vzdeladvanie, samozrejme nikdy nemali zdroje
pre takéto pripady a vahaju teraz "otvorit’ stavidla".

Zaverecné zhrnutie: mame tu epidémiu l'udi, ktori budt diagnostikovani na Aspergerov syndrom ?
Momentalne sa neda tato otazka zodpovedat, nakol’ko nemame v sicasnych diagnostickych kritériach istotu o
dolnej a hornej vyrazovej tirovni tohto pojmu a hraniciach s inymi poruchami. Aj napriek tomu vSak zazivame
enormny narast poctu diagnéz, ¢o vsak méze byt sposobené tiez tym, zZe tak vel'a pripadov tak dlho ¢akalo na
svoje objasnenie. Koniec koncov aspoil konecne vieme, preco su tito 'udia ini a mézeme sa aspon snazit' jeden
druhému porozumiet’.



