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Svetovy den povedomia o autizme

Zakladné informacie

Clenovia OSN sa v roku 2008 jednomyselne zhodli, Ze datum — 2. april — vyhldsia
za Svetovy den povedomia o autizme. Vsulade s Medzindrodnou konvenciou
o pravach ludi s postihnutim tento den slizi predovsetkym na zdoraznenie faktu,
Ze je potrebné adolezité neustdle podporovat skvalitfiovanie Zivota [udi
s autizmom tak, aby mohli viest zmysluplny a dostojny Zivot.

Autizmus

Medzi poruchy autistického spektra (PAS) patri okrem detského autizmu aj
Aspergerov syndrém, atypicky autizmus a dezintegracna porucha. Prejavy PAS su
r6zne a mozu sa vyrazne odliSovat — od miernych priznakov v oblasti komunikacie
a socialnej interakcie az po zavainejsie prejavy.

Aké su zakladné symptomy cloveka s autizmom?

PAS sa vyznacuju najma:
- problémami v socidlnej interakcii a komunikacie,
- vyhranenymi a obmedzenymi oblastami zaujmu,

- opakujucimi sa vzorcami spravania.

Ludia s autizmom casto preferuji nemennost prostredia a rutinné ¢innosti. M6zu
sa spravat nezvyklo alebo sa mozu rozrusit akoukolvek, ¢o i len minimalnou
zmenou vo svojom dennom programe alebo v prostredi, v ktorom Ziju.

Vela lfudi s PAS reaguje v socialnych situacidch nedostato¢ne alebo naopak
nadmerne. Tito ludia su Casto priliS vnimavi na niektoré zvukové alebo obrazové
podnety.

Autizmus sa prejavuje réznou mierou zavaznosti. Niektori fudia s PAS byvaju
samostatni, zatial ¢o ini potrebuju vysoku mieru podpory.

Autizmus neovplyviuje fyzickld stranku cloveka. Ludia s autizmom sa od ludi
bez postihnutia nelisia.
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Co sposobuje autizmus?

Pri¢ina autizmu doteraz nie je zndama. Svoju uUlohu hraju genetické faktory
a predpoklada sa aj vplyv prostredia. Zostavajuce faktory sa doposial nepodarilo
objasnit. Autizmus nie je spbsobeny tym, ako sa rodicia k detom spravaju,
a taktiez nie je sp6sobeny ockovanim.

Autizmus je pomerne Casty jav. V Eurépe ma diagnostikovany autizmus priblizne
jedno dieta zo sto. (V sucasnosti sa odhaduje, Ze z 59 narodenych deti bude
jedno dieta s autizmom.) Znamena to, Ze v Eurdpe Zije zhruba 5 milionov ludi
s autizmom.

Autizmus sa vyskytuje CastejSie u muzov, ako u Zien. Nezalezi na rase, etniku Ci
socialnej vrstve. Autizmus sa v sucasnosti diagnostikuje v€asnejsie ako v minulosti.
Je to dané aj tym, Ze sa zvysuje informovanost o PAS tak ako u odbornej, tak aj
u Sirokej verejnosti.

Je mozné autizmus liecit?

Zatial nie. Ludom sautizmom vSak moZu vyrazne pomoct v praxi overené
terapeutické postupy, ¢im mo6zu ludia s autizmom dalej rozvijat svoj potencial.

Autism-Europe je medzindrodna organizacia, ktora zdruZuje 80 organizacii
a dalSich partnerov z 30 krajin Eurépy.

Light It Up Blue je iniciativou, v rdmci ktorej su pri prileZitosti Dna povedomia
o autizme nasvecované budovy modrym svetlom. Modra farba symbolicky
predstavuje farbu komunikacie a sebavyjadrenia. Prave v tychto oblastiach maju
[udia s PAS vo svojom Zivote najvyraznejSie problémy. V mesiaci april prebieha
mnozstvo réznych sprievodnych akcii. Jednotiacim prvkom je modra farba.
Iniciatorom tejto akcie je zdruZenie Autism Speaks z USA.

Autistické centrum Andreas® n. o. je clenom Autism-Europe. Poskytuje komplexné
sluzby pre fudi sautizmom a ich rodiny. Spolo€ne s viacerymi organizaciami
na Slovensku — SPOSA, Rozsviet modru, Drahuskovo, Osmy svetadiel, F84 — sa
do kampane povedomia o autizme zapaja kazdym rokom.

Pridajte sa k nam a oblecte sa do modra! Svoje fotky posielajte do 30. aprila 2019
na gvozdjakova@andreas.sk. Pripojte aj kratky komentar. Fotky budeme
priebezne zverejiovat na facebooku. Autora/ku fotky s najvacsim poctom
»pacikov’ odmenime knizkou alebo vyrobkom podla vyberu. Hodnotit sa bude
v dvoch kategéridch — SKUPINA V MODROM a SVET JE MODRY. Tretieho vitaza
uréi centrum Andreas za najmodrejsi prinos ktéme. TeSime sa a dakujeme
za priazen.

Autistické centrum Andreas® n. o.
Lucia Gvozdjdkovad; tel. +421 905 746 280, e-mail: gvozdjakova@andreas.sk
https://www.facebook.com/autisticke.centrum.andreas



mailto:gvozdjakova@andreas.sk
https://www.facebook.com/autisticke.centrum.andreas

Vyber z vitaznych fotiek sutaze MODRA FOTKA




llustracné fotky z kampane Light It Up Blue
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