SGcasné poznatky o autizme u deti posky-
tuje monografia doc. MUDr. Daniely Ostatni-
kovej, PhD. a kolektivu z roku 2010 (1). V spo-
upraci s Autistickym centrom Andreas v Bratis-
ave, doc. Ostatnikovou a FY Tishcon Corp.,
USA, sme pripravili projekt Ucinok ubichinolu
na antioxidanty a oxidacny stres u deti s autiz-
mom, so zaCiatkom realizacie v tomto roku.

V tomto prispevku by som sa chcela zame-
rat na oblast, ktora stvisi s Cinnostou nasho pra-
coviska, s metabolickymi zmenami, oxida¢nym
stresom, antioxidacnou ochranou organizmu,
koenzymom Q_ , funkciou mitochondrii'a pred-
pokladanou podpornou terapiou s ubichino-
lom (redukovany koenzym Q. - CoQ, ).

Autizmus predstavuje multifaktorialne
poskodenie centrdlneho nervového systému
u deti. Pri¢inou ochorenia mézu byt chromo-
zomalne abnormality (genetické poskodenie),
endokrinné, pripadne metabolické zmeny.
Poskodenie dynamickej rovnovahy medzi tvor-
bou volnych radikdlov kyslika a antioxidacny-
mi obrannymi systémami u deti s autizmom
dokazalo viacero autorov. Deti s autizmom
st citlivejSie na oxidacny stres a nedostatocnu
antioxida¢nud ochranu. U autistickych deti, vo
veku menej ako 6 rokov, bola dokazana nizsia
aktivita superoxiddizmutdzy a glutationperoxi-
dazy (2), znizené koncentracie vitaminu E, vita-
minu A a lykopénu (3). Redukovana koncent-
racia celkového a vol'ného karnitinu v plazme
u autistickych deti moze suvisiet s nedostat-
kom energie v organizme (4). Oxidacny stres
moéze indukovat autoimunitné poskodenie
u autistickych deti (5). Dysfunkcia respiracné-
ho retazca mitochondrii kostrového svalu bola
potvrdena u 6 z 11 autistickych deti, na arovni
|, IV a V komplexu (6), (obr. 1) (7). Dysfunkciu
mitochondrii potvrdili aj ini autori (8). Klticova
zlozka respiracného retazca mitochondrii je ko-
enzym Q.. (CoQ, ), ktory sa v rdmci ,Q-CYK-
LU” vyskytuje v oxidovanej forme (ubichinén),
redukovanej forme (ubichinol) a radikalovej
forme (semichinén). V organizme sa tvori 10%
ubichinénu a 90% ubichinolu (obr. 2). CoQ.,
sa vyskytuje vo vSetkych membranach bunky.

Mnozstvo CoQ), v mitochondridch bunky tvorf

40 - 50%, v jadre 25 - 30%, v endoplazmatic-
kom retikule je 15 -20%, v cytoplazme 5 - 10%
z celkového obsahu v bunke (obr. 3] (9).
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Zend antioxidacnd ochrana, podpornd terapia
s ubichinolom mdze regenerovat mitochon-
drie (nielen kostrového svalu, ale aj mozgu),
zlepSit  antioxidacnd kapacitu organizmu,
znizit oxidacny stres. Na zaklade nasich pred-
chadzajicich vysledkov o stimuldcii tvorby
ubichinénu v jednotlivych Struktdrach mozgu
pOsobenim ubichinolu (10), predpokladame
pozitivne ovplyvnenie emocii, stresu, bdelosti,
pozornosti, spanku, imunity, prijmu potravy,
chuti a pohybu.

Priaznivy vysledok m6zeme Dcakavat jedi-
ne cielenym postupom, stanovenim a sledova-
nim hladin CoQ),  antioxidantov a oxidacného
stresu v plazme u autistickych deti pred zara-
denim do Studie, po 3-, pripadne po 6-mesac-
nej podpornej terapii s ubichinolom kontrolo-

O
Oxidation M.CO
s P :
Reduction HCO S
Ok
Ubiguinone Ubiquinol
(Oxidozed form of CoQ10) (Reduced form of CoQ10)

10% v organizme

90% v organizme

Obr. 2 Podiel ubichinonu a ubichinolu v organizme
[Peter Lambrechts, Kaneka Europe, Brusel, 2011]

CoQ),, sa nazyva aj vitamin Q. V roku 2007
uplynulo 50 rokov od objavenia CoQ, profe-
sorom Frederickom Crane (obr. 4), ktory prvy-
krét izoloval CoQ,, z hovadzieho srdca v roku
1957. V stcasnom obdobi sa CoQ,, pouZiva
preventivne ako doplnok vyzivy, pripadne vo
vyssich dennych davkach ako podporna tera-
pia viacerych chorob. Na zdklade stcasnych
poznatkov o autizme predpokladdme, Ze jed-
nou z podpornych terapii autizmu u deti moze
byt CoQ,,.

Nakolko u autistickych deti je poskodena
funkcia mitochondrii kostrového svalu, zvySe-
na peroxidacia lipidov, oxidacny stres a zni-

vat metabolické parametre a sledovat celkovy
zdravotny stav pacienta.

Podakovanie: Fy Tishcon Corp., USA za
poskytnutie Li-QH® (lipozomalny ubichinol).
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Obr. 3 Obsah CoQ10 v bunke [9]
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Obr. 4 Prof. Frederick Crane na
5. Konferencii ICoQA, Kobe,
Japonsko, 2007
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Ub:qumﬂf dﬂp.’nﬂk vyzivy - 50mg
redukovaneho koenzymu Q10 v 0,5 ml.

Vrobca: TISHCON Corp., USA.

Pouzitie: na podpornu liecbu autizmu,
neurologickych, neurodegenerativnych

a kardiovaskularnych choréb, imunity, infertility,
pri terapii statinmi u dyslipoproteinémir.
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