Mam iné dieta?
Deti vo veku 15 az 30 mesiacov prechadzaju obdobim,
v ktorom sa zacinaju vyraznejsie prejavovat a tym padom aj lisit

od svojich rovesnikov. Nasledujuce otdzky vdam mozu napomoct
pri pochybnostiach o sprédvnom vyvine vasho dietata.

1. Ak ukazete na hracku cez miestnost, pozrie vase dieta
na nu?

2. Hrasavase dieta tak, Ze nieco alebo niekoho
napodobnuje?

3. Jevase dieta opatrné pri vyliezani na ré6zne objekty
a predmety?

4. Pouziva vase dieta primerané gesta a postoje tela?
(Neprimerané gesto je napr. zvlastny trepotavy pohyb ruk

pred ocami.)

5. Pouziva vase dieta primerany spésob chédze?
(Neprimerany sposob je napr. chddza po Spickach.)

6. Ukazuje vase dieta ukazovacikom na vec, ktoru chce?
Pyta si tymto sposobom pomoc?

7. Prejavuje vase dieta primerany zaujem o iné deti?

8. Prinasa vase dieta veci, aby vam ich ukazalo?

9. Reaguje vase dieta na oslovenie svojim menom?

10. Usmeje sa vase dieta na vas, ak sa vy usmejete na neho?

11. Toleruje vase dieta bezné zvuky?
Reaguje na ne primerane?

12. Pozera vam dieta do o¢i, ked's nim hovorite
alebo ho obliekate?

13. Snazi sa vase dieta napodobnovat to, ¢o robite?
(Vari s vami, upratuje, odkyva pri rozluceni, zatlieska,
ak sa mu nieco podari?)

14. Ak otodite hlavou, aby ste sa na nieco pozreli, oto¢i sa vase
dieta, aby videlo, na ¢o pozerate?

15. Snazi sa vase dieta, aby ste mu venovali pozornost,
ak vidi nie¢o zaujimavé?
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Ked'je moje dieta iné
(Specifické priznaky autizmu)

Autizmus je vSeprenikajuca vyvinova porucha, ktora
postihuje funkcie, ako schopnost komunikovat, chapat
sucinnost s inymi ludmi a primerane reagovat v beznych
situdciach. Porucha je charakteristicka vytvaranim
Specifickych zaujmoyv a aktivit, narusenim predstavivosti
a spontannej hry. Deti vykazujuce tieto charakteristiky
oznacujeme ako deti s poruchou autistického spektra
(dalej deti s PAS).

Komunikacia dietata

Dieta od narodenia komunikuje gestami, mimikou,
postojom tela, placom a neskor dZzavotanim, ktoré prechadza
do jednoduchych:slov. Vek 15 az 30 mesiacov je pre rozvoj
komunikacie velmi dolezity. V tomto obdobi dieta akoby
zacinalo,recnit”. Sklada k sebe prvé slova a modulované
zvuky (mama, ham, pa pa, tata); spravne-urci:tri casti tela;

na poziadanie ukaZze zvierata, osoby; hracky alebo umiestni
predmety na spravne miesto; aktivne pouziva 5az 50 slov

a gesta. Dieta si uvedomuje vzdjomny a vymenny charakter
komunikacie. :

Pri detoch s PAS tieto schopnosti mozu chybat alebo: -

v pripade, Ze sa objavia, tak v obdobi okolo 24 mesiacov
moézu vymiznut (deti pouzivaju slova viac akoby pre seba-
nez na komunikaciu s okolim). Vtedy sa méze vyskytnut
problémové spravanie, pretoze dieta nevie poziadat

o pomoc. Navonok to moze vyzerat, Ze dieta neposlueha,
ale ono vlastne nerozumie...

Vsetky uvedené prejavy st pritomné vo vyvine kazdého dietata
a postupnym dozrievanim dietata spontdnne odoznievaju.

U deti s PAS vsak ostdvaju, maju rovnakd intenzitu

a s postupnym vyvinom dietata nadobudaju novu kvalitu,

t.j. prejavy prenikaju aZ do dospelosti.
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Socialne spravanie

Sociélne spravanie pozorujeme u deti od prvych mesiacov
Zivota (o¢ny kontakt, Usmev, potesenie z dotyku).

Aj pre tuto oblast je dolezity vek 15 az 30 mesiacov,
kedy je uz naplno rozvinuté napodobriovanie, ukazovanie,
zdielanie. Dieta ukaze matke, ak sa mu nieco paci alebo 5
ho to zaujme; ma radost z pritomnosti inej osoby, poznava

samo seba v zrkadle.

U deti s PAS méze byt vyvin oneskoreny, niektoré
schopnosti mézu chybat alebo sa mézu néahle stratit.
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otaca kolieskami aut stale dookola...




