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Príchod zimného obdobia je spojený s nepriaznivými poveternostnými podmienkami a
nedostatkom potravy pre zvieratá. S týmito problémami sa musia vysporiadať rastliny aj
živočíchy, od tých najmenších po tie najväčšie, od bezstavovcov až po cicavce.

V našej prírode - v podmienkach mierneho pásma sa v striedajú štyri ročné obdobia.
Zima je najmenej priaznivým obdobím pre život zvierat ale aj rastlín.



Niektoré živočíchy upadajú do zimného spánku, iné sa 
dokázali krutým podmienkam prispôsobiť a sú aktívne počas celej zimy.

Niektoré živočíchy 
sa odsťahujú 

do krajín kde je 
teplejšie a kde sú 
lepšie podmienky 

na prežitie 
zimného obdobia.

Zvieratá sa prispôsobili prežitiu
zimy rôznymi spôsobmi.



Vtáky, v ktorých organizme prebieha vysoká látková výmena, si nemôžu 
dovoliť spať niekoľko mesiacov, ako niektoré cicavce. 

Mimoriadne dlhé trasy každoročne prekonáva bocian biely. 
Jeho cesta tam a späť predstavuje až 30.000 kilometrov. 

Mnohé druhy vtákov 
odlietajú na zimu do Afriky 
či Malej Ázie, pričom každý 
deň prekonajú aj stovky 
kilometrov.

Najďalej, až na juh 
Afriky a na Madagaskar 
doletia dážďovníky 
a lastovičky.



Mnohé druhy vtákov v zime ostávajú 
na Slovensku a musia sa s nepriaznivými 
podmienkami vyrovnať. 

Ich potravou sú v zimnom období rôzne 
semená, plody, orechy, žalude, bukvice, bobule. 
Niektoré druhy vtákov sa v zime živia aj 
zdochlinami.  



Keď teploty klesnú pod 
nulu a nasneží, alebo sa 
tvorí srieň, môžeme 
vtáčikom pomôcť a začať 
ich prikrmovať.

Ako a kedy prikrmovať vtáctvo?



Čo patrí do kŕmidla?

slnečnica, 
semienka –
repkové, 
konopné, 

ľanové, proso, 
pšenica, mak, 
orechy, loj, 
ovocie aj 
sušené, 

kukurica ...



Nikdy vtáctvu 
neponúkajme pečivo, 
môžeme im tým 
spôsobiť veľké 
problémy. Pečivo v 
žalúdku vtákov kvasí.

Nevhodné sú aj 
solené, korenené, 
pražené a údené 
potraviny teda 
naša ľudská strava. 

Výberom krmiva sa dá veľmi pomôcť, ale aj veľa pokaziť!



Ak budeme používať pestrú potravu, zmes 
semien, oriešky, jabĺčka a iné ovocie, o 
chvíľu bude na kŕmidle rušno a pohľad naň 
prinesie milovníkom prírody nezabudnuteľné a 
príjemné chvíle. 



Nesprávne prikrmovanie predstavuje veľké riziko, často sme 
svedkami primrznutých labutí, ktoré si nehľadajú iné, vhodnejšie 
miesto na prezimovanie a tak ich potom ľudia musia zachraňovať.

Medzi ľuďmi je veľmi populárne 
prikrmovanie vodného vtáctva 
pečivom a chlebom. Takúto potravu 
síce obľubujú, je však pre nich
absolútne nevyhovujúca.

Pre kačice, labute, čajky, lysky
je vhodná potrava kukurica, pšenica 
a jačmeň.

Labute a kačice sú fytofágne druhy - pasú sa na rastlinách. 
Túto potravu nájdu aj počas zimy, pokiaľ nie je snehová 
pokrývka príliš vysoká.



Ďalšia skupina živočíchov - lesné cicavce - majú tiež rôzne stratégie ako prežiť nepriaznivé 
podmienky. Zvieratám, ktoré ostávajú v zime u nás, narastie hustejšia srsť, ktorá ich chráni 
pred chladom. 



Niektoré druhy cicavcov sa uložia na zimný spánok. Počas neho sú ukryté vo svojom 
brlohu, kde upadajú do stavu strnulosti. Znižuje sa ich telesná teplota a všetky 
dôležité fyziologické funkcie v organizme sa utlmia. 

Podľa stupňa strnulosti, do akého 
upadá zviera počas spánku, sa rozlišuje 
viacero foriem zimnej letargie.



Nepraví zimní spáči

Nepravým zimným 
spánkom spia šelmy –
mäsožravce.

Fakultatívny spánok 
je charakteristický 
pre medveďa hnedého
alebo jazveca lesného.
Žijú zo zásob tuku, 
ktoré si nazhromaždili 
v lete a v jeseni.

Počas zimy sa môžu 
niekoľko krát prebudiť.



Praví zimní spáči

Pravým zimný spánkom spia hlodavce a hmyzožravce. Ide o 
neprerušovaný spánok - hibernáciu, pre ktorý je 
charakteristické nápadné zníženie telesnej teploty len na 
1 až 2 °C a spomalenie fyziologických procesov v organizme na 
minimum. Táto forma zimného spánku je typická pre svište, 
sysle, ježe, plchy a pre niektoré druhy netopierov.



Niektoré cicavce ostávajú v 
zime aktívne, napr. sviňa divá, 
zajac poľný, srnec lesný, 
jeleň lesný. Tieto živočíchy si 
musia aj v zime nejakým 
spôsobom získať potravu. 
Bylinožravce obhrýzajú mladé 
vetvičky kríkov, mladé púčiky 
aj kmene stromov. 

V zime sú aktívne aj mäsožravce ako líška hrdzavá, 
rys ostrovid, či vlk dravý ale aj dravé vtáky. Ich 
korisťou sa stávajú najmä poranené, zoslabnuté, 
choré aj staré jedince. 
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